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Aumenta Tus Habilidades

WAFA - PRIMEROS AUXILIOS EN
ZONAS AGRESTES

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en la identificacién, evaluacién y
tratamiento de lesiones y enfermedades en contextos remotos,
utilizando técnicas de primeros auxilios avanzadas y adaptadas al
entorno agreste.

@ Objetivos especificos

 |dentificar y evaluar situaciones de emergencia. Aplicar técnicas
basicas de primeros auxilios. Utilizar equipos de primeros auxilios
de manera efectiva.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Moédulo 1: Introduccidén a los Primeros
Auxilios en Zonas Agrestes

Definicién de WAFA vy diferencia con primeros
auxilios urbanos.

Principios bésicos de atencién en entornos
remotos.

Evaluacién de la escena y protocolos de
seguridad.

Kit basico de primeros auxilios en zonas
agrestes.

Médulo 2: Evaluacién Primaria y
Secundaria del Paciente

Evaluacioén inicial (ABCDE).

Evaluaciéon secundaria (SAMPLE, revisién
fisica completa).

Técnicas de comunicacién y documentacién
(SOAP note).

Toma de signos vitales en terreno.

Médulo 3: Manejo de Problemas
Respiratorios y Circulatorios

Obstruccién de la via aérea (maniobra de
Heimlich, posicién lateral de seguridad).
Control de hemorragias externas (compresién
directa, vendajes, torniquetes).

Shock: tipos, identificacién y tratamiento.
Hipoperfusién por causas diversas.

Médulo 4: Traumatismos
Musculoesqueléticos

Fracturas, esguinces y luxaciones.
Inmovilizacién y férulas improvisadas.
Técnicas de vendaje y transporte.
Evaluacién de funcién neuromuscular distal.

Médulo 5: Heridas, Quemaduras y
Lesiones por Temperatura

Tipos de heridas y tratamiento bésico en
terreno.

Infecciones y signos de alarma.

Quemaduras térmicas, quimicas y solares.
Hipotermia, congelamiento y golpe de calor.

Médulo 6: Emergencias Médicas
Comunes

Reacciones alérgicas y uso de autoinyectores
de epinefrina.

Ataques epilépticos, desmayos e
hipoglucemia.

Dolor toracico, dificultad respiratoria.
Trastornos gastrointestinales y
deshidratacién.

Modulo 7: Evacuacion y Toma de
Decisiones en Ambientes Remotos
Evaluacion de necesidad de evacuacién.
Métodos de movilizacién y transporte
improvisado.

Planificacién de rescate y comunicacién en
terreno.

Consideraciones legales y éticas.

Modulo 8: Escenarios Practicos y
Simulacros

Simulacros de accidentes con multiples
victimas.

Casos précticos por estaciones (fracturas,
hemorragias, hipotermia, etc.).
Retroalimentacién grupal y resolucién de
problemas.

Evaluacién préctica individual y grupal.
Cierre del Curso y Evaluacién Final
Duracién: 30 minutos

Preguntas frecuentes.

Evaluacién tedrica final (tipo test o preguntas
abiertas).

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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