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TRASTORNO DEL ESPECTRO
AUTISTA TEA.

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Proveer a los participantes una comprension integral del Trastorno del
Espectro Autista y las técnicas de contencidn aplicables.

@ Objetivos especificos

e Comprender los fundamentos del Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

 |dentificar las caracteristicas y necesidades especificas de las
personas con TEA.

e Aplicar estrategias efectivas de contencidn en situaciones
practicas.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién al Trastorno del Espectro Autista
(TEA)

Aprendizaje Esperado: Adquirir una
comprension basica del TEA y su impacto.
Contenidos:

Definicién del TEA: Conceptualizacién y
criterios diagndsticos.

Historia y evolucién del diagndstico del TEA.
Principales caracteristicas del TEA:
Comunicacién, comportamiento y
socializacion.

Impacto del TEA en la vida diaria: Familia,
escuela y sociedad.

Actividad Practica: Andlisis de casos reales de
personas con TEA para identificar
caracteristicas y necesidades especificas,
facilitando el entendimiento y empatia.

Moédulo 2

Estrategias de Intervencién y Apoyo
Aprendizaje Esperado: Desarrollar habilidades
para implementar intervenciones efectivas.
Contenidos:

Métodos de intervencién: ABA, TEACCH y
PECS.

Técnicas de comunicacién alternativa y
aumentativa.

Adaptaciones en el entorno educativo y
social.

Importancia del trabajo interdisciplinario y
familiar.

Actividad Préctica: Simulacién de
implementacién de estrategias de
intervencién en un entorno controlado,
evaluando la efectividad y adaptabilidad
segun el caso.

Médulo 3

Contencién en Situaciones de Crisis
Aprendizaje Esperado: Aprender a manejar
situaciones de crisis con personas con TEA.

Contenidos:

Identificacién de disparadores comunes de
crisis en TEA.

Técnicas de desescalada y contencién
emocional.

El uso de refuerzos positivos y estrategias de
distraccioén.

Consideraciones éticas y legales en la
contencion fisica.

Actividad Practica: Role-playing de situaciones
de crisis, aplicando técnicas de contencién
emocional y fisica, asegurando el bienestar de
todos los involucrados.

Médulo 4

Implementacién de un Plan de Apoyo
Individualizado

Aprendizaje Esperado: Disefiar planes de
apoyo personalizados para personas con TEA.
Contenidos:

Evaluacién de necesidades individuales y
establecimiento de objetivos.

Creacion de un plan de apoyo individualizado
(PAL).

Monitoreo y ajuste del PAI segln el progreso.
Colaboracién con familias y profesionales para
el éxito del PAL.

Actividad Practica: Taller de disefio de un PAI
basado en un caso hipotético, integrando
estrategias de intervencién y contencién, y
presentando el plan al grupo para recibir
retroalimentacién constructiva.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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