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gol Objetivo general

Desarrollar competencias para identificar, evaluar y controlar los riesgos
asociados a trabajos en espacios confinados, aplicando procedimientos
seguros de ingreso, uso adecuado de equipos y medidas de prevencién y
respuesta ante emergencias.

@ Objetivos especificos

« |dentificar las caracteristicas de los espacios confinados y
reconocer los principales riesgos fisicos, quimicos y atmosféricos
presentes.

e Aplicar procedimientos de evaluacién atmosférica, control de
riesgos, uso de elementos de proteccién personal y autorizacién
de ingreso.

e Ejecutar medidas basicas de actuaciéon ante emergencias,
evacuacién y rescate, priorizando la seguridad de los
trabajadores involucrados.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias ’D’[
—— momento y lugar que tu interactuan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente. \
horario establecido




wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos Y Riesgos De Los Espacios
Confinados

Aprendizaje Esperado: Reconocer espacios
confinados, sus caracteristicas, riesgos y
medidas preventivas basicas.

Contenidos:

Definicién y caracteristicas de los espacios
confinados en diferentes entornos laborales
Identificacién de accesos restringidos,
ventilacién limitada y condiciones
ambientales peligrosas

Principales riesgos fisicos, quimicos,
atmosféricos y bioldgicos asociados al trabajo
Responsabilidades de trabajadores,
supervisores y equipos involucrados en
labores confinadas

Actividad Practica: Identificar mediante
ejemplos reales cudles sectores laborales
corresponden a espacios confinados y
reconocer sus principales riesgos asociados,
determinando las medidas preventivas
basicas necesarias antes de iniciar cualquier
tarea.

Médulo 2

Evaluaciéon Atmosférica Y Medidas De Control
Aprendizaje Esperado: Aplicar procedimientos
basicos para evaluar atmdsferas peligrosas y
controlar condiciones inseguras.

Contenidos:

Pardmetros atmosféricos criticos: oxigeno,
gases téxicos, inflamables y contaminantes
Uso bésico de detectores multigés y criterios
para interpretar mediciones

Ventilacién natural y mecanica para controlar
contaminantes atmosféricos

Medidas de aislamiento, bloqueo, sefalizacién
y control de fuentes peligrosas

Actividad Practica: Realizar una simulacién de
evaluacion atmosférica utilizando un detector
0 equipo de demostracién, identificando
condiciones seguras e inseguras y definiendo
acciones preventivas antes del ingreso.

Médulo 3
Procedimientos Seguros De Ingreso Y Trabajo
Aprendizaje Esperado: Ejecutar
procedimientos seguros de ingreso
considerando autorizacién, equipos y

Contenidos:

Permiso de entrada, comunicacién y
coordinacién previa al ingreso

Elementos de proteccién personal requeridos
segun peligros identificados

Sistemas de acceso, proteccién contra caidas
y equipos de rescate

Roles del trabajador entrante, vigia y
supervisor durante las operaciones

Actividad Practica: Simular la preparacién de
un ingreso controlado a un espacio confinado,
verificando permiso, equipos, comunicacion,
proteccién personal y responsabilidades de
cada integrante antes de comenzar.

Médulo 4

Emergencias, Rescate Y Actuacién Ante
Incidentes

Aprendizaje Esperado: Aplicar respuestas
iniciales ante emergencias, evacuaciones y
situaciones criticas en espacios confinados.
Contenidos:

Reconocimiento de sefiales de alarma y
condiciones que obligan evacuar
Procedimientos basicos de comunicacion y
activacion de respuesta ante emergencias
Principios de rescate sin exposicion
innecesaria del personal de apoyo
Coordinacién con equipos especializados y
servicios externos de emergencia

Actividad Practica: Desarrollar un ejercicio
simulado de emergencia donde se identifique
una condicién critica, se active la
comunicacién, se ordene la evacuacién y se
establezcan acciones iniciales de respuesta y
rescate seqguro.
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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