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TRABAJO EN POSTACIONES

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

El objetivo general del curso es proporcionar conocimientos y habilidades
basicas en el uso de postaciones para mejorar la productividad y
eficiencia en el trabajo.

@ Objetivos especificos

e Comprender la importancia de las postaciones en el entorno
laboral.

e Desarrollar habilidades practicas en el uso de herramientas de
postacién.

e Aplicar técnicas avanzadas para optimizar el rendimiento en
postaciones.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Modulo 1: Introduccidén A Las
Postaciones

- Definicién y conceptos basicos de
postaciones.

- Historia y evolucién de las postaciones.

- Importancia de las postaciones en el trabajo
moderno.

- Beneficios de utilizar postaciones.

- Casos de estudio de empresas exitosas.

Modulo 2: Configuraciéon De Postaciones
- Elementos esenciales de una postacion.

- Configuracién inicial de una postacién.

- Personalizacién y ajuste de postaciones.

- Normas de seguridad en postaciones.

- Solucién de problemas comunes en
postaciones.

Modulo 3: Herramientas Y Software

- Herramientas esenciales para postaciones.
- Software recomendado para gestionar
postaciones.

- Integracién de software con postaciones.

- Mantenimiento de software en postaciones.
- Actualizacién y mejora de herramientas.

Modulo 4: Técnicas De Productividad
- Técnicas para maximizar el uso de
postaciones.

- Organizacién del espacio de trabajo en
postaciones.

- Gestién del tiempo en postaciones.

- Minimizacién de distracciones en
postaciones.

- Evaluacién de la efectividad de postaciones.

Modulo 5: Ergonomia Y Salud

- Principios de ergonomia en postaciones.

- Ajustes ergonémicos para postaciones.

- Prevencién de lesiones relacionadas con
postaciones.

- Ejercicios recomendados para usuarios de
postaciones.

- Monitoreo de la salud al usar postaciones.

Modulo 6: Implementacién De
Postaciones

- Planificaciéon para la implementacién de
postaciones.

- Gestidn del cambio en la implementacién de
postaciones.

- Capacitacion del personal en el uso de
postaciones.

- Evaluacién del impacto de las postaciones.
- Adaptacioén de postaciones a nuevas
necesidades.

Modulo 7: Futuro De Las Postaciones
- Tendencias emergentes en postaciones.
- Innovaciones tecnolégicas en postaciones.

y mucho mas...
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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