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Aumenta Tus Habilidades

1. | DE TRABAJO EN ALTUR

P> IS B POSICIONADO CON CUERDA L
" i CERTIFICACION INTERNACION/
TRABAJO EN ALTURA

POSICIONADO CON CUERDA L1
Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa
Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar las habilidades y conocimientos necesarios para realizar
trabajos en altura de manera segura y eficiente utilizando técnicas de
posicionamiento con cuerda.

@ Objetivos especificos

e Comprender los riesgos y medidas de seguridad asociadas a los
trabajos en altura. Utilizar adecuadamente el equipo de
proteccion personal y de posicionamiento. Aplicar técnicas de
rescate y evacuacion en situaciones de emergencia.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos Del Trabajo En Altura
Posicionado Con Cuerda L1

Contenidos:

Conceptos Basicos Del Trabajo En Altura Y Del
Posicionamiento Con Cuerda.

Normativa Aplicable, Requisitos Legales Y
Responsabilidades Del Trabajador Y Del
Empleador.

Identificacién De Riesgos Asociados Al Trabajo
En Altura Y Medidas Preventivas.

Principios De Seguridad, Autocuidado Y
Control De Condiciones Inseguras En Faena.
Actividad Practica: Identificacién De Riesgos
En Escenario Simulado De Trabajo En Altura Y
Andlisis De Medidas De Control.

Moédulo 2

Equipos, Elementos De Proteccién Personal Y
Sistemas De Anclaje

Contenidos:

Reconocimiento Y Uso Correcto De Arnés,
Casco, Cuerdas, Conectores, Descensores Y
Dispositivos De Sujecién.

Inspeccién Previa, Criterios De Seleccién,
Mantencién Bésica Y Almacenamiento De
Equipos.

Tipos De Anclajes, Puntos De Anclaje Seguros
Y Requisitos Técnicos Para Su Instalacién.
Compatibilidad Entre Equipos Y Verificacién
De Condiciones Seguras Antes Del Trabajo.
Actividad Practica: Inspeccién Guiada De
Equipos Y Montaje Bésico De Sistema De
Anclaje Y Posicionamiento.

Mdédulo 3

Técnicas De Posicionamiento Y
Desplazamiento Con Cuerda Nivel L1
Contenidos:

Preparacion Del Sistema De Trabajo Y
Revisién De Procedimientos Previos Al
Ascenso O Posicionamiento.

Técnicas Béasicas De Acceso, Posicionamiento,
Sujecién Y Desplazamiento Seguro En Altura.

Uso Correcto De Nudos Basicos Aplicados Al
Trabajo En Cuerda.

Control Del Equilibrio, Postura De Trabajo Y
Maniobras Seguras Durante La Ejecucién De
Tareas.

Actividad Practica: Ejecucién De Maniobras
Béasicas De Posicionamiento, Desplazamiento
Y Aseguramiento En Estructura De
Entrenamiento.

Médulo 4

Procedimientos Operacionales, Respuesta
Ante Emergencias Y Evaluaciéon Practica
Contenidos:

Aplicacién De Procedimientos Seguros De
Trabajo En Altura Posicionado Con Cuerda En
Tareas Habituales.

Protocolos De Comunicacién, Coordinacién
Del Equipo Y Verificacién Final Del Area De
Trabajo.

Actuacién Frente A Incidentes, Suspension
Inerte Y Medidas Iniciales De Respuesta En
Emergencias.

Evaluacién Integral De Buenas Précticas,
Cumplimiento De Procedimientos Y Uso
Seqguro Del Sistema.

Actividad Practica: Simulacién De Trabajo En
Altura Con Cuerda Considerando Preparacion,
Ejecucién Segura Y Respuesta Inicial Ante Una
Contingencia.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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