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TRABAJO EN ALTURA FIiSICA -
SEGURIDAD Y TECNICAS DE
EJECUCION

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Proveer conocimientos y técnicas basicas de seguridad para realizar
trabajos en altura de manera segura y eficiente.

@ Objetivos especificos

¢ |dentificar los riesgos asociados con el trabajo en altura.
e Comprender las normativas de seguridad aplicables.

e Aplicar técnicas basicas de seguridad para prevenir accidentes.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Fundamentos del Trabajo en
Altura Fisica

Definicién y alcance del trabajo en altura
Riesgos frecuentes y causas de accidentes
Normativa aplicable (DS 594, NCh 1258,
referencias OSHA)

Responsabilidades del trabajador y empleador
Actividad practica breve: Identificacion de
riesgos en imdagenes y entorno simulado

Médulo 2: Equipos de Proteccidon
Personal y Colectiva

Tipos de EPP para trabajo en altura (arnés,
linea de vida, casco, calzado)

Inspeccién visual y verificacién de
funcionamiento

Sistemas de proteccién colectiva (barandas,
redes, plataformas)

Actividad préctica: Colocacidn, ajuste y
revision de arnés y sistemas de conexion

Modulo 3: Técnicas Seguras de Acceso y
Desplazamiento

Métodos de acceso: escaleras, andamios,
plataformas elevadas

Procedimientos de anclaje y amarre
Desplazamiento y posicionamiento seguro
Actividad préctica: Ejercicios controlados de
ascenso, descenso y desplazamiento en altura

Modulo 4: Procedimientos de Emergencia
y Rescate Basico

Plan de emergencia y comunicacion
Procedimientos ante caida o incidente
Principios de rescate y auto-rescate basico
Actividad préactica: Simulacién de rescate
sencillo

Médulo 5: Evaluaciéon y Cierre

Evaluacién tedrica: cuestionario breve de
conocimientos

Evaluacién practica: ejecucién de montaje y
trabajo seguro en altura

Retroalimentacién individual y cierre del curso
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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