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gol Objetivo general

Proveer a los participantes de conocimientos y habilidades necesarios
para realizar trabajos en altura de manera segura y eficiente,
minimizando riesgos y cumpliendo con las normas establecidas.

@ Objetivos especificos

 |dentificar los riesgos asociados a los trabajos en altura y aplicar
medidas de control adecuadas.

e Seleccionar y utilizar correctamente el equipo de proteccion
personal para trabajos en altura.

e Implementar procedimientos de emergencia y rescate en caso de
incidentes durante trabajos en altura.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccién A La Seguridad
En Altura

Aprendizaje esperado: Conocer los principios
basicos de seguridad en trabajos en altura.

- Identificaciéon De Peligros: Reconocer y
evaluar los peligros potenciales en diversas
situaciones.

- Normativa Legal: Comprender las leyes y
regulaciones aplicables al trabajo en altura.
- Equipos De Proteccién: Descripcién y uso
adecuado de equipos de seguridad.

- Procedimientos De Rescate: Estrategias para
la gestién de emergencias.

Actividad préctica: Simulacién de
procedimientos de rescate.

Moédulo 2: Evaluacién De Riesgos En
Altura

Aprendizaje esperado: Realizar evaluaciones
de riesgo efectivas y desarrollar planes de
mitigacion.

- Métodos De Evaluacion: Técnicas para
identificar y evaluar riesgos.

- Andlisis De Casos: Estudio de incidentes
previos y lecciones aprendidas.

- Planificacién: Desarrollo de planes de trabajo
seguros.

- Control De Riesgos: Implementacién de
medidas preventivas.

Actividad practica: Estudio de caso y
elaboracion de un plan de mitigacion.

Médulo 3: Uso De Equipos De Proteccion
Personal

Aprendizaje esperado: Seleccionar y utilizar
adecuadamente los equipos de proteccién.

- Tipos De Equipos: Descripcion de diferentes
equipos y su aplicacion.

- Inspeccién Y Mantenimiento: Cémo
mantener y revisar equipos de proteccién.

- Ajuste Y Uso: Técnicas correctas para el uso
de EPP.

- Limitaciones: Conocer las limitaciones de
cada equipo.

Actividad practica: Practica real de uso y
ajuste de EPP.

Moédulo 4: Técnicas De Trabajo En Altura

Aprendizaje esperado: Aplicar técnicas
seguras para trabajos en altura.
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- Sistemas De Anclaje: Instalacién y uso de
sistemas de anclaje.

- Técnicas De Ascenso Y Descenso: Métodos
seguros de movimiento vertical.

- Posicionamiento: Estrategias para trabajar
de manera eficiente y segura.

- Prevencién De Caidas: Medidas para evitar
caidas y accidentes.

Actividad practica: Simulacro real de técnicas
de ascenso y descenso.

Mdédulo 5: Procedimientos De
Emergencia

Aprendizaje esperado: Implementar
procedimientos de emergencia y rescate.

- Planificacién De Emergencias: Desarrollo de
planes de respuesta rapida.

- Técnicas De Rescate: Métodos para realizar
rescates seguros.

- Comunicaciéon En Emergencias: Estrategias
para una comunicacién eficaz durante
emergencias.

- Evaluaciéon Post-Emergencia: Andlisis y
mejora de procedimientos.

Actividad préctica: Juego de rol en situaciones
de emergencia.

Médulo 6: Herramientas Y Materiales
Aprendizaje esperado: Utilizar herramientas y
materiales de manera segura y eficiente.

- Seleccién De Herramientas: Como elegir las
herramientas adecuadas para cada tarea.

- Mantenimiento: Practicas de mantenimiento
y cuidado de herramientas.

- Uso Seguro: Técnicas para el uso seguro de
herramientas en altura.

- Almacenamiento: Cémo almacenar
herramientas de manera segura.

Actividad practica: Practica real en el uso de
herramientas y materiales.

Médulo 7: Evaluacién Y Mejora Continua
Aprendizaje esperado: Evaluar y mejorar
continuamente los procedimientos de trabajo.
- Evaluaciéon De Desempefio: Métodos para
evaluar la eficacia de los procedimientos.

y mucho mas...

SR,

% info@gocursos.cl | @ www.gocursos.cl | @lrarrazaval #688 A Nunoa




wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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