
TRABAJO EN ALTURA EN LLTT Y
SSEE.

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Capacitar a los participantes en prácticas seguras y eficientes para
trabajar en altura en LLTT y SSEE.

Identificar y evaluar riesgos asociados al trabajo en altura.

Aplicar técnicas adecuadas de seguridad y prevención de
accidentes.

Utilizar correctamente los equipos de protección personal y
colectiva.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción al Trabajo en Altura
Aprendizaje Esperado: Comprender los
fundamentos y normativas del trabajo en
altura.
Contenidos:
Fundamentos del trabajo en altura: Conceptos
básicos y definiciones clave.
Normativas y regulaciones: Legislación
vigente y estándares de seguridad.
Identificación de riesgos: Principales peligros
y cómo mitigarlos.
Equipos de protección: Tipos de equipos y su
correcta utilización.
Actividad Práctica: Identificación de riesgos en
un entorno simulado y selección de equipos
de protección adecuados, con una discusión
grupal sobre las medidas de prevención
implementadas.

Módulo 2 
Técnicas de Seguridad y Prevención
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de
seguridad para prevenir accidentes en altura.
Contenidos:
Evaluación de riesgos: Métodos de análisis y
evaluación de peligros.
Técnicas de prevención: Estrategias para
minimizar riesgos en el trabajo diario.
Uso de arneses y líneas de vida:
Procedimientos para su correcta instalación y
uso.
Planes de emergencia: Diseño y ejecución de
planes de respuesta ante incidentes.
Actividad Práctica: Simulación de situaciones
de emergencia, donde los participantes
desarrollan y ejecutan un plan de respuesta
en tiempo real.

Módulo 3 
Equipos de Protección Personal y Colectiva
Aprendizaje Esperado: Manejar
adecuadamente los equipos de protección
personal y colectiva.

Contenidos:
Selección de equipos: Criterios para elegir el
equipo adecuado según la tarea.
Mantenimiento de equipos: Procedimientos
para el cuidado y revisión de equipos.
Instalación de sistemas de protección
colectiva: Montaje y desmonte seguro de
barandillas y redes.
Verificación y ajuste de equipos:
Procedimientos para asegurar el correcto
ajuste y funcionamiento.
Actividad Práctica: Los participantes
realizarán el montaje y desmontaje de un
sistema de protección colectiva, evaluando su
eficacia y seguridad.

Módulo 4 
Prácticas Seguras y Procedimientos
Específicos
Aprendizaje Esperado: Implementar prácticas
seguras en trabajos en LLTT y SSEE.
Contenidos:
Procedimientos de trabajo seguro:
Establecimiento de protocolos específicos
según la tarea.
Comunicación efectiva: Importancia de la
comunicación en la seguridad laboral.
Inspección de áreas de trabajo: Evaluación
previa y continua del entorno laboral.
Documentación y registros: Mantenimiento de
registros de seguridad y procedimientos
realizados.
Actividad Práctica: Ejercicio de inspección y
documentación en un entorno controlado,
donde los participantes registran y reportan
hallazgos de seguridad, proponiendo mejoras
y actualizaciones a los procedimientos
existentes.
prueba final



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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