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TECNICAS EN PRIMEROS
AUXILIOS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades béasicas en primeros auxilios para actuar de
manera efectiva en emergencias y proporcionar atencién inmediata a las
victimas, mejorando asi las probabilidades de supervivencia y
recuperacion.

@ Objetivos especificos

e |dentificar y evaluar situaciones de emergencia para brindar
primeros auxilios adecuados.

e Aplicar técnicas de reanimacion cardiopulmonar (RCP) y uso de
desfibriladores externos automaticos (DEA).

e Reconocer y tratar heridas, hemorragias y fracturas de forma
efectiva.

e Implementar medidas de prevencién de accidentes en diferentes
entornos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias ’D’[
—— momento y lugar que tu interactuan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente. \
horario establecido




Temario del curso:

Mdédulo 1

Introduccién A Los Primeros Auxilios
Duracién: 1 hora

Contenidos:

Importancia De Los Primeros Auxilios.
Cadena De Supervivencia.

Principios Béasicos De Actuacion.
Evaluacién Primaria Y Secundaria.
Actividad Préactica: Simulacién De Una
Evaluacién Primaria Y Secundaria.

Médulo 2

Soporte Vital Basico

Duracién: 1 hora

Contenidos:

Reanimacioén Cardiopulmonar (RCP).

Uso Del Desfibrilador Externo Automatico
(DEA).

Posicion Lateral De Seguridad.

Manejo De La Obstrucciéon De La Via Aérea.
Actividad Practica: Ejercicio De RCP Y Uso Del
DEA.

Médulo 3

Atencién A Heridas Y Hemorragias
Duracién: 1 hora

Contenidos:

Tipos De Heridas Y Hemorragias.

Técnicas De Vendaje Y Control De Sangrado.
Reconocimiento Y Tratamiento De Shock.
Cuidados Posteriores A La Atencidn Inicial.
Actividad Practica: Practica De Vendajes Y
Control De Hemorragias.

Médulo 4

Fracturas, Esguinces Y Luxaciones

Duracién: 1 hora

Contenidos:

Identificacién De Lesiones Oseas Y Articulares.
Inmovilizacién Y Transporte De Lesionados.
Cuidados Inmediatos Y Prevencién De
Complicaciones.

Consideraciones Especiales En Niflos Y
Adultos Mayores.

Actividad Practica: Simulacién De
Inmovilizacién Y Transporte De Un Lesionado.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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