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Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar habilidades y conocimientos esenciales para ejecutar tareas
de trabajo y rescate en altura de manera segura y eficiente.

Comprender los principios básicos de seguridad en trabajos en
altura.

Identificar y utilizar adecuadamente el equipo de protección
personal.

Aplicar técnicas de rescate en situaciones de emergencia en
altura.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a los Trabajos en Altura
Aprendizaje Esperado: Comprender los
conceptos básicos y la importancia de la
seguridad en altura.
Contenidos:
Conceptos básicos de trabajos en altura:
Definición, riesgos y precauciones.
Normativas y regulaciones: Legislación
vigente y normas de seguridad aplicables.
Equipos de protección personal: Tipos, uso
correcto y mantenimiento.
Evaluación de riesgos: Métodos para
identificar y mitigar riesgos en altura.

Módulo 2 
Equipos y Herramientas para el Trabajo en
Altura
Aprendizaje Esperado: Identificar y manejar
adecuadamente los equipos y herramientas
para trabajos seguros.
Contenidos:
Tipos de equipos de protección personal:
Arnés, cascos, líneas de vida y más.
Inspección y mantenimiento de equipos:
Procedimientos para garantizar su
funcionalidad.
Uso de plataformas y andamios: Instalación,
uso seguro y desmantelamiento.
Herramientas de trabajo en altura: Selección
y uso seguro de herramientas.

Módulo 3 
Técnicas de Rescate en Altura
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de
rescate efectivas en situaciones de
emergencia en altura.
Contenidos:
Planificación de rescate: Estrategias y
procedimientos para situaciones de
emergencia.
Técnicas de rescate vertical: Métodos de
ascenso y descenso seguros.
Uso de sistemas de anclaje: Instalación y
verificación de puntos de anclaje.

Comunicación en situaciones de rescate:
Estrategias para una coordinación efectiva.

Módulo 4 
Simulación de Situaciones de Emergencia
Aprendizaje Esperado: Demostrar habilidades
prácticas en escenarios simulados de trabajo
y rescate.
Contenidos:
Simulación de rescate en altura: Ejercicios
prácticos en entornos controlados.
Evaluación de la respuesta ante emergencias:
Análisis y mejora de procedimientos.
Integración de equipos de rescate:
Coordinación y trabajo en equipo.
Revisión de casos reales: Análisis de
incidentes y lecciones aprendidas.
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Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
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