44 4%

Cursos
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TECNICAS DE TRABAJO Y
RESCATE EN ALTURA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades y conocimientos esenciales para ejecutar tareas
de trabajo y rescate en altura de manera segura y eficiente.

@ Objetivos especificos

e Comprender los principios basicos de seguridad en trabajos en
altura.

e |dentificar y utilizar adecuadamente el equipo de proteccion
personal.

e Aplicar técnicas de rescate en situaciones de emergencia en
altura.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién a los Trabajos en Altura
Aprendizaje Esperado: Comprender los
conceptos bésicos y la importancia de la
seguridad en altura.

Contenidos:

Conceptos basicos de trabajos en altura:
Definicién, riesgos y precauciones.
Normativas y regulaciones: Legislacién
vigente y normas de seguridad aplicables.
Equipos de proteccién personal: Tipos, uso
correcto y mantenimiento.

Evaluacién de riesgos: Métodos para
identificar y mitigar riesgos en altura.

Médulo 2

Equipos y Herramientas para el Trabajo en
Altura

Aprendizaje Esperado: Identificar y manejar
adecuadamente los equipos y herramientas
para trabajos seguros.

Contenidos:

Tipos de equipos de proteccién personal:
Arnés, cascos, lineas de vida y més.
Inspeccién y mantenimiento de equipos:
Procedimientos para garantizar su
funcionalidad.

Uso de plataformas y andamios: Instalacién,
uso seguro y desmantelamiento.
Herramientas de trabajo en altura: Seleccién
y uso seguro de herramientas.

Médulo 3

Técnicas de Rescate en Altura
Aprendizaje Esperado: Aplicar técnicas de
rescate efectivas en situaciones de
emergencia en altura.

Contenidos:

Planificacion de rescate: Estrategias y
procedimientos para situaciones de
emergencia.

Técnicas de rescate vertical: Métodos de
ascenso y descenso seguros.

Uso de sistemas de anclaje: Instalacién y
verificacién de puntos de anclaje.

Comunicacién en situaciones de rescate:
Estrategias para una coordinacién efectiva.

Médulo 4

Simulacién de Situaciones de Emergencia
Aprendizaje Esperado: Demostrar habilidades
practicas en escenarios simulados de trabajo
y rescate.

Contenidos:

Simulacién de rescate en altura: Ejercicios
practicos en entornos controlados.
Evaluacién de la respuesta ante emergencias:
Andlisis y mejora de procedimientos.
Integracion de equipos de rescate:
Coordinacién y trabajo en equipo.

Revisién de casos reales: Andlisis de
incidentes y lecciones aprendidas.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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