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Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Proveer conocimientos y habilidades necesarios para trabajar de manera
segura en alturas, minimizando riesgos y cumpliendo con la normativa
vigente.

Identificar riesgos asociados al trabajo en altura.

Seleccionar y utilizar equipos de protección adecuados.

Aplicar técnicas de rescate en situaciones de emergencia.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Modulo 1: Introducción a la Seguridad en
Altura. 
1. Importancia de la seguridad en altura.
2. Normativa vigente y su aplicación.
3. Riesgos comunes y prevención.
4. Elementos de protección personal.
5. Practica: Identificación de riesgos.

Modulo 2: Equipos de Protección
Personal. 
1. Tipos de equipos y su uso.
2. Inspección y mantenimiento de equipos.
3. Selección adecuada de equipos.
4. Limitaciones y cuidados.
5. Practica: Uso de equipos de protección.

Modulo 3: Sistemas de Anclaje y Líneas
de Vida. 
1. Tipos de anclajes y su instalación.
2. Criterios de selección de líneas de vida.
3. Inspección y mantenimiento de sistemas.
4. Uso adecuado de líneas de vida.
5. Practica: Instalación de sistemas de
anclaje.

Modulo 4: Técnicas de Ascenso y
Descenso. 
1. Métodos seguros de ascenso y descenso.
2. Procedimientos de emergencia.
3. Uso de escaleras y andamios.
4. Practica: Técnicas de ascenso y descenso.

Modulo 5: Planificación y Evaluación de
Riesgos. 
1. Evaluación de riesgos en el lugar de
trabajo.
2. Planificación de tareas en altura.
3. Control de acceso y autorización.
4. Medidas de emergencia y rescate.
5. Practica: Evaluación de riesgos y
planificación.

Modulo 6: Técnicas de Rescate en
Altura. 
1. Procedimientos básicos de rescate.
2. Equipamiento de rescate y su uso.
3. Comunicación y coordinación en rescates.
4. Practica: Ejercicios de rescate.

Modulo 7: Cierre y Evaluación del Curso. 
1. Evaluación final de conocimientos.
2. Retroalimentación y discusión de
experiencias.
3. Certificación y cierre del curso.
4. Practica: Simulacro final de rescate.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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