wAumenta Tus Habilidades
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TECNICAS DE TRABAJO SEGURO
EN ALTURA FISICA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Capacitar a los participantes en técnicas seguras para realizar trabajos
en altura cumpliendo con la norma ECF2 mediante la combinacién de
teoria y practica en un entorno presencial.

@ Objetivos especificos

e Entender la importancia de la seguridad en trabajos de altura.

e |dentificar los riesgos asociados al trabajo en altura y co6mo
mitigarlos.

e Aplicar técnicas adecuadas para el uso de equipos de proteccién
personal.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que ti  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién Al Trabajo Seguro En Altura
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Importancia de la seguridad en altura.
Principios basicos de la norma ECF2.
Identificacidon de riesgos comunes.
Normativas y regulaciones vigentes.
Actividad practica: Evaluacién de riesgos
escenarios simulados.

Moédulo 2

Equipos De Proteccién Personal
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Tipos de equipos de proteccién personal.

Seleccién y uso adecuado de los equipos.

Mantenimiento y revisién de los equipos.

Limitaciones de los equipos de seguridad.

Actividad practica: Demostracion y uso
correcto de arneses y cascos.

Médulo 3
Técnicas De Trabajo Seguro
Duracién: 2 horas

Contenidos:
Procedimientos seguros para trabajos en
altura.
Sistema de anclaje y lineas de vida.
Uso de herramientas y equipos en altura.
Técnicas de rescate en caso de emergencia.
Actividad préctica: Ejercicios de montaje y uso
de lineas de vida.
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Moédulo 4

Evaluacién De Riesgos Y Normativa
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Métodos de evaluacién de riesgos.
Documentacién y registros de seguridad.
Cumplimiento de la norma ECF2.
Responsabilidades del trabajador y
empleador.

Actividad préctica: Creacién de un plan de
seguridad para trabajos especificos.

Mdédulo 5

Simulaciones Y Casos Practicos
Duracion: 1.5 horas

Contenidos:

Analisis de casos reales de accidentes.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl

% info@gocursos.cl | (B www.gocursos.cl | §lrarrazaval #688 A Nurioa



http://www.tcpdf.org

