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Cursos

Aumenta Tus Habilidades

TECNICAS DE TRABAJO SECURO
EN ALTURA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Proporcionar las herramientas y conocimientos necesarios para
garantizar la seguridad en trabajos de altura, minimizando riesgos y
asegurando el cumplimiento de normativas de seguridad.

@ Objetivos especificos

Identificar y evaluar riesgos asociados al trabajo en altura.

Conocer el uso correcto del equipo de proteccién personal.

Implementar medidas preventivas y correctivas de seguridad.

Reconocer y utilizar adecuadamente los sistemas de anclaje y
cuerdas de vida.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido I [ I [
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Temario del curso:

Médulo 1

Prevencién Y Seguridad

Contenidos:

Normativas de seguridad laboral en altura.
Identificacion de peligros comunes.
Procedimientos de seguridad basicos.
Importancia de la prevencién.

Actividad practica: Evaluacién de un entorno

de trabajo para identificar riesgos potenciales.

Médulo 2

Riesgos Y Uso De Arnés

Contenidos:

Tipos de arneses y su uso adecuado.
Inspecciéon y mantenimiento del equipo.
Identificacién de riesgos asociados al uso del
arnés.

Técnicas de colocacién y ajuste del arnés.
Actividad préctica: Practica de colocacién y
ajuste correcto del arnés.

Mddulo 3

Linea De Vida

Contenidos:

Definicién y tipos de lineas de vida.
Componentes de un sistema de linea de vida.

Criterios de instalacién y uso.
Mantenimiento y revisién periddica.
Actividad practica: Instalaciéon y uso de una
linea de vida en un entorno controlado.

Médulo 4

Cuerda De Vida

Contenidos:

Caracteristicas y tipos de cuerdas de vida.
Técnicas de anclaje y uso seguro.

Factores de riesgo y su mitigacién.
Mantenimiento y almacenamiento de cuerdas.
Actividad préctica: Ejercicios de anclaje y uso
seguro de cuerdas de vida.

Médulo 5

Anclajes

Contenidos:

Tipos de anclajes y su aplicacién.

Criterios de seleccién y ubicacion.
Inspeccién y mantenimiento de anclajes.
Normativas y regulaciones aplicables.
Actividad préctica: Instalacién y prueba de
anclajes seguros.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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