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TECNICAS DE TRABAJO EN
POSTACION

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

El curso busca capacitar a los participantes en técnicas seguras y
efectivas para realizar trabajo en postacién, garantizando el
cumplimiento de normas de seguridad y el uso adecuado de equipos de
proteccion personal.

@ Objetivos especificos

e Conocer los diferentes tipos de postes y sus caracteristicas.

e Aprender a utilizar correctamente los equipos de proteccién
personal.

e Desarrollar habilidades practicas para trepar postes de madera y
cemento de manera segura.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido I [ I [
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccién A Las Técnicas - Protocolos de comunicacién durante el
De Trabajo En Postacidn trabajo

- Definicién y objetivos del trabajo en

postacion Mdédulo 5: Practica

- Tipos de postes y sus caracteristicas - Ejercicios practicos de trepado

- Normativas de seguridad aplicables - Aplicacién de técnicas de seguridad

- Herramientas y equipos necesarios - Correccién de errores comunes

- Planificacién del trabajo en postacion - Evaluacién de habilidades adquiridas

- Revisién y retroalimentacién del desempefio
Médulo 2: Equipos De Proteccion
Personal (EPP)
- Importancia del uso de EPP
- Tipos de EPP para trabajo en postacion
- Inspeccién y mantenimiento de EPP
- Uso correcto de arneses y cascos
- Procedimientos de seguridad con EPP

Médulo 3: Técnicas De Trepado De
Postes

- Orientacién de como trepar el poste de luz
- Técnicas para trepar postes de madera

- Técnicas para trepar postes de cemento

- Uso de cinturones de seguridad

- Descenso seguro de postes

Moédulo 4: Seguridad En El Trabajo En
Postacidén

- Evaluacién de riesgos

- Procedimientos en caso de emergencia

- Sefializacion y delimitacion de areas de
trabajo

- Proteccién contra caidas
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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