
TÉCNICAS DE TRABAJO EN
POSTACIÓN

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



El curso busca capacitar a los participantes en técnicas seguras y
efectivas para realizar trabajo en postación, garantizando el
cumplimiento de normas de seguridad y el uso adecuado de equipos de
protección personal.

Conocer los diferentes tipos de postes y sus características.

Aprender a utilizar correctamente los equipos de protección
personal.

Desarrollar habilidades prácticas para trepar postes de madera y
cemento de manera segura.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción A Las Técnicas
De Trabajo En Postación 
- Definición y objetivos del trabajo en
postación
- Tipos de postes y sus características
- Normativas de seguridad aplicables
- Herramientas y equipos necesarios
- Planificación del trabajo en postación

Módulo 2: Equipos De Protección
Personal (EPP) 
- Importancia del uso de EPP
- Tipos de EPP para trabajo en postación
- Inspección y mantenimiento de EPP
- Uso correcto de arneses y cascos
- Procedimientos de seguridad con EPP

Módulo 3: Técnicas De Trepado De
Postes 
- Orientación de como trepar el poste de luz
- Técnicas para trepar postes de madera
- Técnicas para trepar postes de cemento
- Uso de cinturones de seguridad
- Descenso seguro de postes

Módulo 4: Seguridad En El Trabajo En
Postación 
- Evaluación de riesgos
- Procedimientos en caso de emergencia
- Señalización y delimitación de áreas de
trabajo
- Protección contra caídas

- Protocolos de comunicación durante el
trabajo

Módulo 5: Práctica  
- Ejercicios prácticos de trepado
- Aplicación de técnicas de seguridad
- Corrección de errores comunes
- Evaluación de habilidades adquiridas
- Revisión y retroalimentación del desempeño



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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