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gol Objetivo general

Entregar a los participantes los conocimientos tedricos y practicos
necesarios para ejecutar trabajos en altura en postacién y torres de
manera segura, eficiente y conforme a la normativa vigente,
minimizando riesgos y aplicando técnicas de prevencién y control.

@ Objetivos especificos

e Reconocer los riesgos asociados al trabajo en altura en postacién
y torres.

e Aplicar técnicas de ascenso, descenso y posicionamiento seguro
en estructuras verticales.

e Utilizar de manera correcta los equipos de proteccién personal
(EPP) y sistemas de anclaje.

e Ejecutar procedimientos de rescate bdasico en caso de
emergencia.
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccién al trabajo en
altura en postacién y torres

Conceptos generales de trabajo en altura.
Legislacién y normativas aplicables (DS 594,
NCh 1258, OSHA, entre otras).
Responsabilidades del empleador y del
trabajador.

Tipos de estructuras: postacién (eléctrica,
telefénica) y torres de telecomunicaciones.

Médulo 2: Identificacion de riesgos y
medidas preventivas

Riesgos mdas comunes en trabajos en altura.
Caidas a distinto nivel, atrapamientos y
golpes.

Condiciones ambientales: viento, lluvia,
electricidad.

Evaluacién de riesgos antes de iniciar la labor
(AST - Anélisis Seguro del Trabajo).

Moédulo 3: Equipos de proteccién y
sistemas de seguridad

Tipos de arnés y sus aplicaciones.

Lineas de vida horizontales y verticales.
Dispositivos anticaidas y conectores.
Inspeccién, uso y mantenimiento de los
equipos.

Normas para almacenamiento y cuidado de
EPP.

Mddulo 4: Técnicas de ascenso, descenso

y posicionamiento

Técnicas seguras de subida y bajada en
postacion y torres.

Sistemas de doble seguridad.

Maniobras de posicionamiento y trabajo en
estructura.

Procedimientos de instalacién y fijacién de
lineas de vida temporales.

Practicas controladas en estructura.

Mdédulo 5: Procedimientos de trabajo y
comunicacion en altura

Sefalizacion y delimitacién de areas de
trabajo.

Comunicacidn efectiva con el equipo en tierra.
Coordinacién de maniobras de izado de
herramientas y materiales.

Procedimientos de bloqueo eléctrico y
permisos de trabajo.

Moddulo 6: Rescate y primeros auxilios en
altura

Protocolos de emergencia en caso de caida o
accidente.

Técnicas basicas de rescate en torres y
postacion.

Descenso asistido y evacuacién controlada.
Primeros auxilios inmediatos en accidentes en
altura.

Modulo 7: Practicas en terreno

Montaje y revisién de equipos de proteccién.
Ejercicios de ascenso y descenso controlado
en postacién y torres.

Simulacién de posicionamiento para trabajo
prolongado.

Simulacién de rescate de trabajador
suspendido.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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