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TECNICAS DE RESCATE Y
SUPERVIVENCIA HOMBRE AL
AGUA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye : : : : : : : :
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Proveer a los participantes las habilidades necesarias para realizar
rescates efectivos y garantizar la supervivencia en situaciones de
hombre al agua, mediante el uso de técnicas adecuadas y seguras.

@ Objetivos especificos

¢ |dentificar los riesgos asociados a situaciones de hombre al agua.
e Aplicar técnicas de rescate eficientes y seguras.

e Utilizar correctamente el equipo de rescate y supervivencia.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introducciéon A La
Supervivencia

Aprendizaje esperado: Comprender los
principios béasicos de supervivencia en el
agua.

- Identificacién De Situaciones De Riesgo:
Reconocer situaciones potenciales de peligro
en el agua.

- Evaluacién De Condiciones Ambientales:
Analizar el entorno para seleccionar la mejor
técnica de supervivencia.

- Prioridades En Supervivencia: Entender qué
acciones tomar primero en situaciones de
emergencia.

- Equipo Bésico De Supervivencia: Conocer el
equipo esencial para sobrevivir en el agua.
Actividad practica: Juego de rol para simular
situaciones de emergencia.

Mdédulo 2: Técnicas De Rescate
Aprendizaje esperado: Desarrollar habilidades
para realizar rescates efectivos.

- Técnicas De Nado De Rescate: Aprender
métodos de nado para asistir a personas en
peligro.

- Uso De Aros Y Cuerdas: Manejar
herramientas de rescate adecuadamente.

- Comunicacién En Situaciones De
Emergencia: Establecer una comunicacion
efectiva durante el rescate.

- Seguridad Del Rescatista: Protegerse
mientras se realiza un rescate.

Actividad practica: Simulacién de rescate en
piscina.

Moédulo 3: Manejo De Emergencias
Aprendizaje esperado: Implementar un plan
de accidn en situaciones de emergencia.

- Planificacion De Rescate: Disefiar planes de
accién para diferentes escenarios de
emergencia.

- Coordinacién Con Equipos De Rescate:
Trabajar en conjunto con otros rescatistas.

- Evaluacién Del Estado Del Rescatado:
Determinar las necesidades del rescatado tras
el rescate.

- Primeros Auxilios Basicos: Aplicar primeros
auxilios hasta la llegada de servicios médicos.
Actividad practica: Estudio de caso sobre
situaciones de hombres al agua.

Médulo 4: Mantenimiento Y Uso De
Equipos

Aprendizaje esperado: Asegurar el correcto
funcionamiento del equipo de rescate.

- Inspeccién De Equipos De Rescate: Realizar
revisiones periddicas del equipo.

- Procedimientos De Mantenimiento: Ejecutar
tareas de mantenimiento para mantener el
equipo operativo.

- Almacenamiento Correcto: Almacenar
adecuadamente el equipo de rescate para
prolongar su vida util.

- Uso Adecuado Del Equipo: Demostrar el uso
correcto de cada pieza del equipo.

Actividad préctica: Practica real de
mantenimiento de equipos de rescate.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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