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Desarrollar competencias para prevenir, responder y ejecutar técnicas
básicas de rescate y recuperación ante situaciones de hombre al agua,
aplicando procedimientos seguros y coordinados.

Identificar riesgos, medidas preventivas y procedimientos de
alerta asociados a incidentes de hombre al agua.

Aplicar técnicas básicas de aproximación, asistencia, flotación y
recuperación de una persona desde el agua.

Ejecutar procedimientos posteriores al rescate, incluyendo
evaluación inicial, primeros auxilios básicos, comunicación y
registro del incidente.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos y Prevención de Incidentes de
Hombre al Agua
Aprendizaje Esperado: Reconocer riesgos,
causas y medidas preventivas asociadas a
incidentes de hombre al agua.
Contenidos:
Concepto de hombre al agua, causas
frecuentes y consecuencias durante
operaciones marítimas
Identificación de riesgos asociados a bordes,
cubiertas, embarcaciones y zonas acuáticas
Uso correcto de elementos de protección
personal y equipos de flotación
Procedimientos preventivos, señalización y
comunicación durante operaciones con riesgo
de caída
Actividad Práctica: Los participantes
identifican riesgos en una situación simulada
de trabajo cercana al agua, aplicando
medidas preventivas, seleccionando
elementos de protección adecuados y
estableciendo una comunicación básica de
alerta ante una eventual caída.

Módulo 2 
Procedimientos de Alerta y Respuesta Inicial
Aprendizaje Esperado: Aplicar procedimientos
iniciales de alerta, comunicación y respuesta
ante una emergencia acuática.
Contenidos:
Activación de alarma y comunicación
inmediata ante una situación de hombre al
agua
Funciones y responsabilidades del personal
durante una emergencia de rescate
Lanzamiento de elementos de flotación y
ayudas disponibles desde zonas seguras
Control de la situación, observación
permanente y orientación del equipo de
rescate
Actividad Práctica: Los participantes ejecutan
una simulación de emergencia donde una
persona cae al agua, practicando la activación
de alarma, comunicación del incidente,
lanzamiento de un elemento de flotación y
seguimiento visual del afectado.

Módulo 3 
Técnicas de Rescate y Recuperación de la
Persona
Aprendizaje Esperado: Ejecutar técnicas
básicas y seguras para aproximación,
asistencia y recuperación del afectado.

Contenidos:
Principios de aproximación segura y
evaluación de condiciones antes del rescate
Técnicas básicas de asistencia a persona
consciente y desorientada en agua
Uso de cuerdas, flotadores y elementos
auxiliares durante maniobras de recuperación
Métodos seguros de extracción desde el agua
hacia una superficie estable
Actividad Práctica: Los participantes realizan
una práctica controlada de aproximación y
asistencia utilizando elementos de flotación y
cuerdas, simulando la recuperación de una
persona consciente desde una zona acuática
segura y supervisada.

Módulo 4 
Atención Posterior al Rescate y Simulación de
Emergencia
Aprendizaje Esperado: Aplicar acciones
posteriores al rescate, primeros auxilios
básicos y procedimientos de cierre.
Contenidos:
Evaluación inicial del rescatado y
reconocimiento de signos de emergencia
Medidas básicas de primeros auxilios
posteriores a exposición o inmersión
Comunicación del estado del afectado y
coordinación con servicios de emergencia
Registro del incidente, evaluación de
respuesta y acciones de mejora preventiva
Actividad Práctica: Los participantes
desarrollan una simulación integral de
hombre al agua desde la alerta inicial hasta la
recuperación, realizando evaluación primaria,
comunicación del estado del afectado y
aplicación de medidas básicas posteriores al
rescate.
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