TECNICAS DE RESCATE Y
RECUPERACION DE HOMBRE AL
AGUA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye : : : : : : : :
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Desarrollar competencias para prevenir, responder y ejecutar técnicas
basicas de rescate y recuperacién ante situaciones de hombre al agua,
aplicando procedimientos seguros y coordinados.

@ Objetivos especificos

¢ |dentificar riesgos, medidas preventivas y procedimientos de
alerta asociados a incidentes de hombre al agua.

e Aplicar técnicas basicas de aproximacién, asistencia, flotacién y
recuperacion de una persona desde el agua.

e Ejecutar procedimientos posteriores al rescate, incluyendo

evaluacion inicial, primeros auxilios basicos, comunicacién y
registro del incidente.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

°) =l b
e o0
G BT Gg

ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos y Prevencidn de Incidentes de
Hombre al Agua

Aprendizaje Esperado: Reconocer riesgos,
causas y medidas preventivas asociadas a
incidentes de hombre al agua.

Contenidos:

Concepto de hombre al agua, causas
frecuentes y consecuencias durante
operaciones maritimas

Identificacién de riesgos asociados a bordes,
cubiertas, embarcaciones y zonas acudticas
Uso correcto de elementos de proteccién
personal y equipos de flotacion
Procedimientos preventivos, sefializaciéon y
comunicacién durante operaciones con riesgo
de caida

Actividad Practica: Los participantes
identifican riesgos en una situacién simulada
de trabajo cercana al agua, aplicando
medidas preventivas, seleccionando
elementos de proteccién adecuados y
estableciendo una comunicacién bésica de
alerta ante una eventual caida.

Médulo 2

Procedimientos de Alerta y Respuesta Inicial
Aprendizaje Esperado: Aplicar procedimientos
iniciales de alerta, comunicacion y respuesta
ante una emergencia acuéatica.

Contenidos:

Activacioén de alarma y comunicacién
inmediata ante una situacién de hombre al
agua

Funciones y responsabilidades del personal
durante una emergencia de rescate
Lanzamiento de elementos de flotacion y
ayudas disponibles desde zonas seguras
Control de la situacién, observacion
permanente y orientacién del equipo de
rescate

Actividad Practica: Los participantes ejecutan
una simulacién de emergencia donde una
persona cae al agua, practicando la activacién
de alarma, comunicacién del incidente,
lanzamiento de un elemento de flotacion y
seguimiento visual del afectado.

Médulo 3
Técnicas de Rescate y Recuperacion de la

Persona

Contenidos:

Principios de aproximacién segura y
evaluacién de condiciones antes del rescate
Técnicas basicas de asistencia a persona
consciente y desorientada en agua

Uso de cuerdas, flotadores y elementos
auxiliares durante maniobras de recuperacién
Métodos seguros de extraccién desde el agua
hacia una superficie estable

Actividad Practica: Los participantes realizan
una practica controlada de aproximacioén y
asistencia utilizando elementos de flotacién y
cuerdas, simulando la recuperacién de una
persona consciente desde una zona acuéatica
segura y supervisada.

Médulo 4

Atencién Posterior al Rescate y Simulacién de
Emergencia

Aprendizaje Esperado: Aplicar acciones
posteriores al rescate, primeros auxilios
basicos y procedimientos de cierre.
Contenidos:

Evaluacién inicial del rescatado y
reconocimiento de signhos de emergencia
Medidas basicas de primeros auxilios
posteriores a exposicidon o inmersién
Comunicacién del estado del afectado y
coordinaciéon con servicios de emergencia
Registro del incidente, evaluacién de
respuesta y acciones de mejora preventiva
Actividad Practica: Los participantes
desarrollan una simulacién integral de
hombre al agua desde la alerta inicial hasta la
recuperacién, realizando evaluacién primaria,
comunicacion del estado del afectado y
aplicaciéon de medidas basicas posteriores al
rescate.
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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