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TECNICAS DE RESCATE HOMBRE
AL AGUA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Este curso tiene como objetivo principal proporcionar las habilidades
necesarias para realizar rescates efectivos en entornos acuaticos,
asegurando la seguridad tanto del rescatista como de la persona en
peligro.

@ Objetivos especificos

e 1. Identificar situaciones de riesgo en entornos acuaticos.

e 2. Aplicar técnicas de rescate adecuadas para diferentes
escenarios maritimos.

e 3. Utilizar equipos de seguridad y comunicacién de manera
efectiva.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido I [ I [

% info@gocursos.cl | @ www.gocursos.cl | @lrarrazaval #688 A Nunoa




wAumenta Tus Habilidades

Temario del curso:

Moédulo 1: Introducciéon y Equipamiento
(30 minutos)
Introduccién y Bienvenida (10 minutos):

Presentacién del instructor y participantes.
Explicacion del curso y normas de seguridad.
Demostraciéon de Equipamiento (10 minutos):

Presentacion del equipo de rescate: chalecos
salvavidas, cuerdas, flotadores, etc.
Instrucciones sobre el uso adecuado del
equipo.

Preparacion para la Practica (10 minutos):

Distribucion del equipo.
Organizacion de los participantes para la
practica.

Modulo 2: Técnicas de Lanzamiento y
Manejo de Cuerdas (30 minutos)
Explicacion Tedrica y Demostracion (10
minutos):

Conceptos basicos de la técnica de
lanzamiento de cuerdas.
Demostracion practica por parte del
instructor.

Practica Individual (20 minutos):

Ejercicios practicos de lanzamiento de
cuerdas desde la orilla 0 embarcacién.
Feedback y correcciones por parte del
instructor.

Mddulo 3: Rescate con Embarcaciones
(30 minutos)

Demostracién y Explicaciéon (10 minutos):

Técnicas para acercar una embarcacién a una
persona en el agua.

Procedimientos para subir a una persona a
bordo de manera segura.

Practica por Parejas (20 minutos):

Simulacién de rescates con un participante en
el agua y otro en la embarcacion.

Rotacién de roles para practicar ambas
funciones.

Modulo 4: Rescate desde la Orilla (30
minutos)
Demostracién y Explicaciéon (10 minutos):

Técnicas de rescate desde la orilla utilizando
cuerdas u otros dispositivos flotantes.
Consideraciones para diferentes tipos de
victimas.

Practica en Equipos Pequeiios (20 minutos):

Simulacién de escenarios de rescate desde la
orilla.

Evaluacién y feedback por parte del
instructor.

Mdédulo 5: Escenarios de Rescate
Avanzados (30 minutos)

Simulacién de Escenarios Avanzados (20
minutos):

Ejercicios practicos en situaciones desafiantes
como corrientes fuertes o multiples victimas.
Trabajo en equipo para resolver problemas
complejos.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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