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Desarrollar las competencias necesarias para ejecutar maniobras básicas
de rescate en altura de forma segura, aplicando procedimientos técnicos,
el uso adecuado de equipos de protección personal y sistemas de
rescate, conforme a la normativa vigente y los protocolos de respuesta
ante emergencias.

1. Identificar los riesgos asociados a los trabajos en altura y los
principios fundamentales del rescate seguro.

2. Aplicar técnicas de evaluación, planificación y ejecución de
maniobras básicas de rescate utilizando equipos certificados.

3. Ejecutar procedimientos prácticos de rescate en altura,
considerando el trabajo en equipo, la comunicación efectiva y la
atención inicial del trabajador accidentado.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos del Rescate en Altura
Contenidos:
Conceptos y principios del rescate en altura.
Normativa legal y estándares aplicables.
Identificación de peligros, evaluación de
riesgos y planificación del rescate.
Equipos de protección personal y sistemas de
detención de caídas.
Actividad Práctica: Inspección y
reconocimiento de equipos de rescate y EPP.

Módulo 2 
Equipos y Sistemas de Rescate
Contenidos:
Componentes de un sistema de rescate.
Anclajes, cuerdas, conectores y dispositivos
de descenso y ascenso.
Revisión, uso e inspección de equipos
certificados.
Protocolos de seguridad antes de iniciar un
rescate.
Actividad Práctica: Armado de sistemas de
anclaje y líneas de rescate.

Módulo 3 
Técnicas Básicas de Rescate en Altura
Contenidos:
Evaluación de la escena y del accidentado.
Procedimientos de rescate asistido y
evacuación controlada.

Comunicación y coordinación durante la
emergencia.
Medidas para prevenir el trauma por
suspensión.
Actividad Práctica: Ejecución de maniobras
básicas de rescate en escenarios simulados.

Módulo 4 
Simulación Integral de Rescate en Altura
Contenidos:
Planificación de un rescate.
Roles y responsabilidades del equipo de
rescate.
Control de riesgos durante la operación.
Evaluación y retroalimentación de la
intervención.
Actividad Práctica: Simulación completa de
rescate en altura con aplicación de
protocolos, uso de equipos y evaluación final
de desempeño.
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