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2 Objetivo general

Desarrollar las competencias necesarias para ejecutar maniobras basicas
de rescate en altura de forma segura, aplicando procedimientos técnicos,
el uso adecuado de equipos de proteccién personal y sistemas de
rescate, conforme a la normativa vigente y los protocolos de respuesta
ante emergencias.

@ Objetivos especificos

e 1. Identificar los riesgos asociados a los trabajos en altura y los
principios fundamentales del rescate seguro.

e 2. Aplicar técnicas de evaluacion, planificacién y ejecuciéon de
maniobras basicas de rescate utilizando equipos certificados.

e 3. Ejecutar procedimientos practicos de rescate en altura,
considerando el trabajo en equipo, la comunicacién efectiva y la
atencion inicial del trabajador accidentado.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del ’D’[
— decidas. real, en una fecha y cliente.
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos del Rescate en Altura
Contenidos:

Conceptos y principios del rescate en altura.
Normativa legal y estandares aplicables.
Identificaciéon de peligros, evaluacion de
riesgos y planificacién del rescate.

Equipos de proteccién personal y sistemas de
detencién de caidas.

Actividad Practica: Inspeccién y
reconocimiento de equipos de rescate y EPP.

Médulo 2

Equipos y Sistemas de Rescate
Contenidos:

Componentes de un sistema de rescate.
Anclajes, cuerdas, conectores y dispositivos
de descenso y ascenso.

Revisién, uso e inspeccién de equipos
certificados.

Protocolos de seguridad antes de iniciar un
rescate.

Actividad Practica: Armado de sistemas de
anclaje y lineas de rescate.

Modulo 3

Técnicas Béasicas de Rescate en Altura
Contenidos:

Evaluacién de la escena y del accidentado.
Procedimientos de rescate asistido y
evacuacién controlada.

Comunicacién y coordinacién durante la
emergencia.

Medidas para prevenir el trauma por
suspension.

Actividad Practica: Ejecucién de maniobras
basicas de rescate en escenarios simulados.

Médulo 4

Simulacién Integral de Rescate en Altura
Contenidos:

Planificaciéon de un rescate.

Roles y responsabilidades del equipo de
rescate.

Control de riesgos durante la operacién.
Evaluacién y retroalimentacion de la
intervencién.

Actividad Practica: Simulacién completa de
rescate en altura con aplicacién de
protocolos, uso de equipos y evaluacién final
de desempeiio.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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