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Proveer a los participantes con los conocimientos y habilidades
necesarios para actuar de manera efectiva en situaciones de
emergencia, garantizando una respuesta rápida y segura en el uso
adecuado de extintores y la aplicación de primeros auxilios.

Identificar los principios básicos de primeros auxilios y su
aplicación. Comprender el manejo y uso correcto de diferentes
tipos de extintores. Desarrollar habilidades prácticas para actuar
en situaciones de emergencia. Fomentar la seguridad y
prevención de riesgos en el entorno laboral.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos De Primeros Auxilios Y
Evaluación Inicial
Duración: 2 horas (opcional)
Contenidos:
Conceptos básicos de primeros auxilios.
Principios de actuación ante una emergencia.
Evaluación primaria y secundaria del
paciente.
Activación del sistema de emergencia.
Signos vitales y valoración del estado de
conciencia.
Actividad Práctica: Simulación de evaluación
inicial del paciente y aplicación del protocolo
PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).

Módulo 2 
Atención De Emergencias Frecuentes
Duración: 2 horas (opcional)
Contenidos:
Reanimación Cardiopulmonar (RCP) básica en
adultos.
Manejo de obstrucción de vía aérea (Maniobra
de Heimlich).
Control de hemorragias y manejo de heridas.
Atención inicial de quemaduras y fracturas.
Posición lateral de seguridad.
Actividad Práctica: Taller práctico de RCP y
control de hemorragias con simulación de
casos reales.

Módulo 1 

Fundamentos Del Fuego Y Prevención De
Incendios
Duración: 2 horas (opcional)
Contenidos:
Teoría del fuego y triángulo del fuego.
Clases de fuego (A, B, C, D y K).
Principales causas de incendios en el lugar de
trabajo.
Medidas preventivas y control de riesgos.
Normativa básica de seguridad contra
incendios.
Actividad Práctica: Identificación de riesgos de
incendio en distintos escenarios laborales y
análisis preventivo.

Módulo 2 
Uso Correcto Y Manejo De Extintores
Duración: 2 horas (opcional)
Contenidos:
Tipos de extintores y su clasificación.
Partes y funcionamiento del extintor.
Técnica PASS (Tirar, Apuntar, Presionar,
Barrer).
Inspección y mantenimiento básico de
extintores.
Procedimiento de evacuación ante incendio.
Actividad Práctica: Simulación controlada de
uso de extintores y aplicación de técnica PASS
en escenario práctico.
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