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2 Objetivo general

Desarrollar habilidades de comunicacién verbal y no verbal que permitan
una expresién clara y segura en diversas situaciones.

@ Objetivos especificos

e Mejorar la capacidad de escucha activa y empatia. Aumentar la
confianza y seguridad al hablar en publico. Aprender a
estructurar discursos efectivos que capten la atencién del
publico.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos De La Comunicacién Efectiva
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Elementos clave de la comunicacién.
Barreras de comunicacién y cdmo superarlas.
La importancia de la escucha activa.
Técnicas para mejorar la comunicacién verbal
y no verbal.

Actividad practica: Ejercicios de escucha
activa en parejas.

Médulo 2

Técnicas De Oratoria

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Principios basicos de la oratoria.

Cdémo estructurar un discurso efectivo.
Uso del lenguaje corporal para apoyar el
mensaje.

Manejo del tono de voz y ritmo para mantener

el interés.
Actividad practica: Presentacién de un
discurso breve.

Modulo 3
Comunicacién Persuasiva
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Técnicas de persuasién y argumentacion.
Construcciéon de mensajes persuasivos.
Identificacién de audiencias y adaptacién de
mensajes.

Cierre efectivo de presentaciones.

Actividad préactica: Debate en grupos sobre un
tema asignado.

Médulo 4

Manejo Del Estrés Y Nerviosismo
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Identificacion de fuentes de estrés al hablar
en publico.

Técnicas de relajacién y control del
nerviosismo.

Estrategias para ganar confianza.
Practica de respiracién y visualizacién
positiva.

Actividad practica: Simulacién de una
presentacidon en un entorno controlado.

Médulo 5

Evaluaciéon Y Retroalimentacién
Duracién: 1 hora

Contenidos:

Importancia de la autoevaluacién y
retroalimentacién.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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