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TECNICAS DE OPERACION
SEGURA GRUA ALZA HOMBRE

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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q Objetivo general

Operar grua alza hombre respetando las normas de izaje, tipos de
maniobras y las capacidades de la maquina, la normativa de circulacién
vigente y las normas de seguridad y prevenciéon de riesgos laborales y
medios ambientales.

@ Objetivos especificos

e Dominar el funcionamiento y manejo seguro de la grda alza
hombre: Esto incluiria entender como operar los controles de la
grua de manera efectiva y segura, asi como conocer los
procedimientos de seguridad necesarios para evitar accidentes
tanto para el operador como para otros trabajadores en el sitio.

e Desarrollar habilidades practicas para el posicionamiento preciso:
Uno de los objetivos especificos podria ser ensefar a los
participantes cémo posicionar la grda alza hombre de manera
precisa para realizar tareas como levantar y colocar cargas,
acceder a areas de trabajo elevadas, o realizar inspecciones y
mantenimiento en altura.

e Aprender a identificar y responder adecuadamente a situaciones
de emergencia: Este objetivo se centraria en capacitar a los
participantes para reconocer sefiales de peligro, como
condiciones climaticas adversas o fallas en el equipo, y saber
cdmo actuar rapidamente para minimizar riesgos y proteger la
seguridad personal y de otros trabajadores.
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Temario del curso:

Médulo I: Riesgos y medidas preventivas
durante la operacién de la grua alza
hombre

- Sobrecarga

- Descarga eléctrica

- Precipitaciéon de la carga

- Caida de objetos

- Choques

- Detector de limitador de momento de carga
- De carrera gancho

- De tensién eléctrica

- Control sobre personal préximo a la
maniobra

- Llenar las AST o ART

- Andlisis de riesgo entorno y carga

- Instrumentos de control

- Pauta de mantencién

Médulo II: 1zaje y desplazamiento de la
grua

- Angulos de elevacién y centros de gravedad
- Técnicas de conduccién de la grua

- Ambito y espacio de operacién

- Acercamiento y alejamiento del lugar de
acopio

- Partida y detencién

- Modos de desplazamiento: hacia adelante;
en retroceso, virajes y giros

- Desplazamiento en lugares estrechos

- Desplazamiento en reversa del equipo con y
sin carga

- Inercia: efecto que provoca los dafios en la
caja de transmisién cuando se hace
contramarcha

- Desplazamiento en escenarios criticos

Mddulo Ill: Formas de comunicacién en
las operaciones de carga, traslado y
descarga de materiales

- Tipos de sefales

- Cédigos internacionales
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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