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Capacitar a los participantes en la operación segura y eficiente de
equipos alzahombres, incorporando conocimientos teóricos y prácticos
sobre normativas, riesgos, inspección y maniobras controladas, con el fin
de prevenir accidentes y garantizar el cumplimiento de los protocolos de
seguridad en terreno.

Identificar los distintos tipos de equipos alzahombres y sus
componentes, comprendiendo su clasificación y las normativas
aplicables a su operación segura.

Reconocer los principales riesgos asociados a la operación de
equipos alzahombres, aplicando medidas preventivas y el uso
correcto de los elementos de protección personal.

Aplicar procedimientos de inspección preoperacional y evaluación
del entorno de trabajo, asegurando que el equipo y las
condiciones del lugar cumplan con los estándares de seguridad.

Ejecutar maniobras básicas de operación en terreno, siguiendo
protocolos seguros para la elevación, descenso y desplazamiento
del equipo en diferentes condiciones de trabajo.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a los equipos
alzahombres y normativa vigente
(duración: 2 horas) 
Tipos de equipos alzahombres: tijera, brazo
articulado, telescópico.
Componentes principales del equipo.
Clasificación de PEMP según norma UNE EN
280.
Normativa nacional e internacional (ej. DS N°
594, ANSI, OSHA, etc.).
Responsabilidades del operador y empleador.
Condiciones y restricciones de uso.

Módulo 2: Seguridad y procedimientos
de operación (duración: 2 horas) 
Riesgos comunes: atrapamiento, vuelco,
contacto eléctrico, caída de objetos.
Revisión preoperacional (checklist).
Elementos de protección personal (EPP)
requeridos.
Evaluación del entorno de trabajo (terreno,
obstáculos, clima).
Procedimientos de operación segura.
Prohibiciones y maniobras inseguras.

Módulo 3: (PRÁCTICOS EN TERRENO)
Inspección y preparación del equipo
antes de operar (duración: 2 horas) 
Aplicación de checklist preoperacional en
terreno.
Verificación de EPP.
Evaluación de condiciones del área de trabajo.
Puesta en marcha segura.

Actividad práctica/dinámica:
Cada participante realiza inspección completa
de una unidad bajo supervisión, con
retroalimentación individual.

Módulo 4: Maniobras controladas y
operación segura en terreno (duración: 2
horas) 
Maniobras básicas: elevación, descenso,
desplazamiento.
Señales y comunicación en operación
conjunta.
Actuación frente a fallos o emergencias.
Operación sobre diferentes tipos de
superficie.

Actividad práctica/dinámica:
Ejercicios en circuito supervisado. Los
participantes realizan maniobras bajo
diferentes condiciones (espacio reducido,
obstáculos simulados, señalización).



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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