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TECNICAS DE MANEJO DEL
DUELO Y HUMANIZACION

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades para el manejo del duelo y la humanizacién en
contextos de salud. Brindar herramientas practicas para profesionales de
la salud. Promover el bienestar emocional de pacientes y familiares.

@ Objetivos especificos

e Comprender el proceso del duelo y sus fases. Identificar técnicas
efectivas para el manejo del duelo. Aplicar estrategias de
humanizacion en el cuidado de la salud.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

By &%
G BT Gg

ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td  interactlan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fechay cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1: Introduccidon al Duelo y la
Humanizacién.

Definicién y conceptos basicos del duelo.
Importancia de la humanizacién en salud.
Contextos donde se aplica el duelo.
Impacto del duelo en la salud mental.
Marco tedrico de la humanizacién.

Mddulo 2: Fases del Duelo.
Reconocimiento de las fases del duelo.
Caracteristicas de cada fase.
Intervenciones en cada fase.
Diferencias individuales en el duelo.
Aspectos culturales y sociales del duelo.

Mddulo 3: Técnicas de Manejo del Duelo.

Terapia cognitivo-conductual en el duelo.
Técnicas de relajacién y mindfulness.
Acompafamiento emocional.

Terapias grupales.

Intervenciones psicoeducativas.

Mddulo 4: Humanizacion en el Cuidado
de Salud.

Principios de la humanizacién.

Relacién paciente-profesional.
Comunicacién empatica.

Disefio de espacios humanizados.

Evaluacién y mejora continua.

Mdédulo 5: Apoyo Familiar y Comunitario.
Redes de apoyo.

Intervencién familiar en el duelo.

Rol de la comunidad.

Programas de apoyo comunitario.

Educacién y sensibilizacién.

Mdédulo 6: Casos Practicos y
Testimonios.

Analisis de casos reales.
Testimonios de pacientes y familias.
Evaluacién de intervenciones.
Lecciones aprendidas.
Recomendaciones practicas.

Médulo 7: Evaluacion y Cierre del Curso.
Evaluacién del aprendizaje.
Retroalimentacién.

Plan de accidn postcurso.

Cierre y despedida.

Certificacién.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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