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Aplicar técnicas de inmovilización transitorias y permanentes mediante el
uso adecuado de valvas y distintos materiales, asegurando la correcta
estabilización del paciente y la prevención de complicaciones.

Identificar los principios fundamentales de la inmovilización en
contextos clínicos y de urgencia.

Diferenciar entre inmovilizaciones transitorias y permanentes
según su indicación.

Aplicar técnicas de inmovilización cerrada utilizando valvas.

Seleccionar y utilizar correctamente distintos materiales de
inmovilización.

Evaluar la correcta instalación de inmovilizaciones y detectar
posibles complicaciones.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a las técnicas de inmovilización
Contenidos:
Conceptos generales de inmovilización.
Objetivos terapéuticos de la inmovilización.
Principios de alineación anatómica.
Indicaciones y contraindicaciones.
Actividad Práctica: Análisis de casos clínicos
para determinar necesidad de inmovilización.

Módulo 2 
Estrategias de inmovilización transitorias y
permanentes
Contenidos:
Definición de inmovilización transitoria.
Definición de inmovilización permanente.
Indicaciones clínicas de cada tipo.
Ventajas y limitaciones.
Actividad Práctica: Aplicación de
inmovilizaciones transitorias en situaciones
simuladas.

Módulo 3 
Inmovilizaciones cerradas y uso de valvas
Contenidos:
Concepto de inmovilización cerrada.
Tipos de valvas y sus características.
Indicaciones de uso en lesiones traumáticas.
Técnicas de colocación.

Actividad Práctica: Elaboración y aplicación de
valvas en extremidades.

Módulo 4 
Materiales de inmovilización y su aplicación
Contenidos:
Yeso y fibra de vidrio.
Férulas rígidas y semirrígidas.
Materiales improvisados en urgencias.
Criterios de selección según lesión.
Actividad Práctica: Preparación y aplicación
de distintos materiales de inmovilización.

Módulo 5 
Evaluación y control de calidad en
inmovilización
Contenidos:
Evaluación neurovascular distal.
Signos de complicaciones.
Cuidados del paciente inmovilizado.
Protocolos de seguimiento.
Actividad Práctica: Evaluación de
inmovilizaciones y corrección de errores.

Módulo 6 
Seguridad, buenas prácticas y aspectos
legales
Contenidos:
Protocolos de seguridad en la atención.
Responsabilidad profesional.

y mucho más...
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