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Capacitar a los participantes en las técnicas, maniobras y protocolos
fundamentales del rescate vertical, aplicando procedimientos seguros y
eficientes que permitan intervenir eficazmente en emergencias en altura,
asegurando la integridad del equipo de rescate y de las víctimas.

Reconocer los principios básicos del rescate vertical, incluyendo
normativa, equipos, y protocolos de seguridad.

Dominar el uso adecuado del equipo de protección personal (EPP)
y sistemas de anclaje para operaciones en altura.

Aplicar técnicas básicas y avanzadas de ascenso, descenso, y
evacuación de víctimas en diferentes escenarios.

Fomentar el trabajo en equipo y la comunicación efectiva durante
las maniobras de rescate vertical.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

 MÓDULO 1: Fundamentos del Rescate
Vertical
Duración: 1.5 horas
Introducción al rescate vertical.
Normativa aplicable (normas NFPA, IRAM,
etc.).
Riesgos asociados al trabajo en altura.
Psicología del rescatista en situaciones de
altura.
Actividad Dinámica:
Juego de roles: los participantes identifican
errores en simulaciones de rescates mal
ejecutados (presentados con imágenes o
dramatizados).
Debate guiado: "¿Qué entendemos por
trabajo seguro en altura?"

MÓDULO 2: Equipamiento y Sistemas de
Seguridad
Duración: 2 horas
Equipos de protección personal (EPP): tipos,
uso y cuidado.
Cuerdas, mosquetones, arneses, descensores,
bloqueadores.
Sistemas de anclaje (naturales y artificiales).
Redundancia y factores de seguridad.
Actividad Práctica:
Estaciones rotativas: los participantes se
dividen en grupos y rotan por estaciones
donde deben:
Armar un sistema de anclaje.
Inspeccionar un EPP.
Armar y verificar un sistema de descenso con
redundancia.

MÓDULO 3: Técnicas de Ascenso, Descenso y
Posicionamiento
Duración: 2.5 horas
Ascenso y descenso por cuerda.
Técnicas de paso de fraccionamientos y
cambios de cuerda.
Posicionamiento seguro en altura.
Rescate de rescatistas: autorrescate básico.
Actividad Práctica:
Circuito de maniobras: cada participante
realiza un recorrido vertical (con supervisión),
incluyendo:
Ascenso por cuerda.
Paso por fraccionamiento.
Descenso controlado.
Simulación de autorrescate.

 MÓDULO 4: Simulación de Rescate Vertical
en Equipo
Duración: 2 horas
Evaluación del entorno.
Asignación de roles y comunicación durante la
intervención.
Rescate y evacuación de víctima suspendida.
Cierre operativo y revisión post-evento.
Actividad Final:
Simulación de rescate real: los participantes
trabajan en equipos para ejecutar un rescate
completo, con cronómetro, roles asignados y
evaluación en tiempo real. Se incorpora una
"víctima" (maniquí o participante).
Debriefing grupal: análisis de fortalezas,
debilidades y mejora continua.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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