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gol Objetivo general

Aplicar técnicas de estiba y desestiba segura de cargas, utilizando
procedimientos operacionales, criterios de estabilidad, equipos de apoyo
y medidas preventivas, con el fin de minimizar riesgos para las personas,
la carga y los equipos durante las operaciones de carga y descarga.

@ Objetivos especificos

e 1. Identificar los principios fundamentales de la estiba y
desestiba, reconociendo los riesgos asociados y la normativa
aplicable.

e 2. Aplicar técnicas seguras para la distribucién, sujecion,
manipulacién y aseguramiento de cargas segun sus
caracteristicas.

e 3. Ejecutar procedimientos de estiba y desestiba utilizando
buenas practicas de seguridad, inspeccién y control operacional.
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Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos de la Estiba y Desestiba de
Cargas

Contenidos:

Conceptos basicos de estiba y desestiba.
Importancia de la seguridad en las
operaciones de carga.

Tipos de cargas y sus caracteristicas.
Normativa vigente y responsabilidades del
personal.

Actividad Practica: Identificacién de riesgos y
analisis de casos reales de operaciones de
carga.

Médulo 2

Técnicas de Estiba Segura y Aseguramiento
de Cargas

Contenidos:

Principios de distribucién y estabilidad de la
carga.

Métodos de estiba segun el tipo de
mercancia.

Elementos de sujecién y aseguramiento de
cargas.

Inspeccién de elementos de amarre y puntos
de anclaje.

Actividad Practica: Ejercicio de estiba y
aseguramiento de diferentes tipos de cargas
utilizando elementos de sujecién.

Médulo 3

Procedimientos de Desestiba y Prevencion de
Riesgos

Contenidos:

Procedimientos seguros para la desestiba.
Identificacion de cargas inestables y
condiciones inseguras.

Uso seguro de herramientas y equipos de
apoyo.

Medidas preventivas y control de riesgos
operacionales.

Actividad Practica: Simulacién de desestiba
segura aplicando procedimientos de control
de riesgos.

Médulo 4

Operacién Segura y Buenas Précticas en
Estiba y Desestiba

Contenidos:

Planificacion de operaciones de carga y
descarga.

Comunicacién y coordinacién entre los
equipos de trabajo.

Inspeccién final de la carga y verificacién de
estabilidad.

Buenas préacticas y mejora continua en las
operaciones.

Actividad Practica: Desarrollo de un ejercicio
integral de planificacién, estiba, desestiba e
inspeccién final de una operacién de carga.
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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