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Aplicar técnicas de estiba y desestiba segura de cargas, utilizando
procedimientos operacionales, criterios de estabilidad, equipos de apoyo
y medidas preventivas, con el fin de minimizar riesgos para las personas,
la carga y los equipos durante las operaciones de carga y descarga.

1. Identificar los principios fundamentales de la estiba y
desestiba, reconociendo los riesgos asociados y la normativa
aplicable.

2. Aplicar técnicas seguras para la distribución, sujeción,
manipulación y aseguramiento de cargas según sus
características.

3. Ejecutar procedimientos de estiba y desestiba utilizando
buenas prácticas de seguridad, inspección y control operacional.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos de la Estiba y Desestiba de
Cargas
Contenidos:
Conceptos básicos de estiba y desestiba.
Importancia de la seguridad en las
operaciones de carga.
Tipos de cargas y sus características.
Normativa vigente y responsabilidades del
personal.
Actividad Práctica: Identificación de riesgos y
análisis de casos reales de operaciones de
carga.

Módulo 2 
Técnicas de Estiba Segura y Aseguramiento
de Cargas
Contenidos:
Principios de distribución y estabilidad de la
carga.
Métodos de estiba según el tipo de
mercancía.
Elementos de sujeción y aseguramiento de
cargas.
Inspección de elementos de amarre y puntos
de anclaje.
Actividad Práctica: Ejercicio de estiba y
aseguramiento de diferentes tipos de cargas
utilizando elementos de sujeción.

Módulo 3 
Procedimientos de Desestiba y Prevención de
Riesgos
Contenidos:
Procedimientos seguros para la desestiba.
Identificación de cargas inestables y
condiciones inseguras.

Uso seguro de herramientas y equipos de
apoyo.
Medidas preventivas y control de riesgos
operacionales.
Actividad Práctica: Simulación de desestiba
segura aplicando procedimientos de control
de riesgos.

Módulo 4 
Operación Segura y Buenas Prácticas en
Estiba y Desestiba
Contenidos:
Planificación de operaciones de carga y
descarga.
Comunicación y coordinación entre los
equipos de trabajo.
Inspección final de la carga y verificación de
estabilidad.
Buenas prácticas y mejora continua en las
operaciones.
Actividad Práctica: Desarrollo de un ejercicio
integral de planificación, estiba, desestiba e
inspección final de una operación de carga.
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