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TECNICAS DE CONTENCION PARA
EL AULA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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2 Objetivo general

Proporcionar técnicas efectivas de contencidon para mejorar el ambiente
del aula y facilitar el aprendizaje sin interrupciones, utilizando
herramientas sincrénicas para maximizar la participacion.

@ Objetivos especificos

e Desarrollar habilidades para identificar situaciones de conflicto en
el aula. Implementar estrategias de contencién emocional
efectivas. Utilizar herramientas digitales para facilitar la
comunicacién sincrénica. Evaluar el impacto de las
intervenciones en el aula.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos De La Contencién En El Aula
Contenidos:

Definicién y objetivos de la contencién en el
aula.

Importancia de la contencién emocional para
el aprendizaje.

Principios basicos de la comunicacién
efectiva.

Herramientas digitales para el aula sincrénica.

Actividad préctica: Role-playing de
situaciones de conflicto y resolucién en el
aula.

Mddulo 2

Estrategias De Comunicacién Efectiva
Contenidos:

Técnicas de escucha activa en el aula.
Comunicacién no verbal y su impacto.

El uso de preguntas abiertas para fomentar el
didlogo.

Manejo de la retroalimentacién constructiva.
Actividad practica: Simulacién de escenarios
de comunicacién y feedback.

Médulo 3

Técnicas De Mediacién Y Resoluciéon De
Conflictos

Contenidos:

Identificacién de conflictos comunes en el
aula.

Pasos para la mediacién efectiva.
Estrategias para facilitar el consenso.

El papel del mediador en situaciones de
conflicto.

Actividad préactica: Mediacién grupal de un
caso de estudio.

Médulo 4

Uso De Herramientas Digitales Para La
Contencién

Contenidos:

Plataformas digitales para la ensefianza
sincrénica.

Funcionalidades clave para la gestién del aula
en linea.

Técnicas para mantener la atencién y
participacién.

Evaluacién de recursos digitales para la
contencion.

Actividad practica: Creacién de un plan de
clase utilizando herramientas digitales.

Moédulo 5

Evaluacién Y Mejora Continua De La
Contencién

Contenidos:

Métodos de evaluacién de estrategias de
contencion.

Andlisis de resultados y ajuste de técnicas.
Importancia de la retroalimentacién continua.
Técnicas para el desarrollo profesional del
docente.

Actividad practica: Disefiar un plan de mejora
basado en la evaluacién de casos practicos.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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