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Proveer herramientas prácticas para la contención física en contextos
educativos, asegurando el bienestar de los estudiantes con necesidades
educativas especiales. Fomentar un entorno seguro y respetuoso.

Comprender los principios básicos de la contención física.
Identificar situaciones que requieren intervención física. Aplicar
técnicas de contención de manera segura y efectiva.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción A La Contención Física En
Contextos Educativos
Duración: 2 horas
Contenidos:
Importancia de la contención física en el
ámbito educativo.
Principios de seguridad en la contención.
Normativas y legislación vigente.
Roles y responsabilidades del educador.
Actividad práctica: Discusión de casos reales
para identificar prácticas seguras.

Módulo 2 
Técnicas Básicas De Contención Física
Duración: 2 horas
Contenidos:
Técnicas de contención de bajo impacto.
Estrategias para minimizar riesgos.
Coordinación en equipo durante la
contención.
Manejo emocional durante la intervención.
Actividad práctica: Simulación de técnicas en
parejas.

Módulo 3 
Identificación De Situaciones De Riesgo
Duración: 1 hora
Contenidos:
Factores que desencadenan conductas
desafiantes.

Evaluación de riesgos en el entorno
educativo.
Señales de alerta.
Protocolos de acción ante situaciones de
riesgo.
Actividad práctica: Análisis de situaciones
potenciales de riesgo en el aula.

Módulo 4 
Comunicación Efectiva En Situaciones De
Crisis
Duración: 1 hora
Contenidos:
Técnicas de comunicación verbal y no verbal.
Escucha activa y empatía.
Desescalada verbal de situaciones de
conflicto.
Establecimiento de límites claros.
Actividad práctica: Role-play para practicar la
comunicación en situaciones de crisis.

Módulo 5 
Planificación De Intervenciones Y Seguimiento
Duración: 2 horas
Contenidos:
Desarrollo de planes de intervención
personalizados.
Registro y seguimiento de incidentes.
Colaboración con familias y otros
profesionales.
Evaluación y mejora continua del proceso de
contención.
Actividad práctica: Creación de un plan de
intervención para un caso específico.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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