
TÉCNICAS DE CONTENCIÓN
FÍSICA SEGURA EN CONTEXTO

ESCOLAR
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Aplicar técnicas de contención física segura en el contexto escolar,
resguardando la integridad física y emocional de los estudiantes y del
personal educativo.

Identificar situaciones de crisis que requieren contención física en
el entorno escolar.

Aplicar protocolos y principios de intervención segura y
proporcional.

Ejecutar técnicas de contención física básica minimizando
riesgos.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Marco conceptual y normativo de la
contención escolar
Contenidos:
Definición de contención física y tipos de
contención.
Contexto escolar y convivencia educativa.
Normativa básica y enfoque de derechos del
estudiante.
Criterios para la aplicación de la contención.
Actividad Práctica: Análisis de casos reales de
contexto escolar.

Módulo 2 
Identificación y manejo de situaciones de
crisis
Contenidos:
Factores desencadenantes de conductas
disruptivas.
Señales de alerta temprana.
Estrategias de desescalamiento verbal y
emocional.
Prevención de crisis en el aula.
Actividad Práctica: Role playing de manejo de
crisis.

Módulo 3 
Técnicas de contención física segura
Contenidos:
Principios de seguridad en la contención
física.
Técnicas básicas de inmovilización segura.

Trabajo en equipo durante la contención.
Errores críticos y riesgos asociados.
Actividad Práctica: Ejercicios guiados de
técnicas de contención.

Módulo 4 
Protocolos, registro y contención emocional
posterior
Contenidos:
Protocolos institucionales y actuación frente a
incidentes.
Registro y reporte de situaciones críticas.
Contención emocional post evento.
Comunicación con familia y comunidad
educativa.
Actividad Práctica: Simulación integral de
procedimiento de contención.
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Rut: 77919346-2
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