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TECNICAS DE CONTENCION
EMOCIONAL Y FISICA EN EL
AULA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye °°°°°°*°"
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado. « « « «
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gol Objetivo general

Proveer a los participantes de estrategias efectivas para manejar
situaciones de crisis en el aula, asegurando el respeto por los derechos
de los estudiantes y la seguridad de todos los involucrados.

@ Objetivos especificos

e Comprender el marco legal y ético aplicable a la contencién en el
aula.

* |dentificar y aplicar técnicas de regulacién emocional para
prevenir y manejar crisis.

e Desarrollar habilidades préacticas para la contencién fisica segura
y efectiva.

e Establecer procedimientos complementarios para el manejo
integral de crisis.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del ’D’[
— decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido




Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién Y Marco Legal

Duracién: 1.5 Horas

Contenidos:

Presentacion: “Manos Que Calman”.
Panorama Legal Chileno (Ley Convivencia,
Normativa Educacién, Pronunciamientos).
Principios De Intervenciéon Con Respeto A
Derechos Del Estudiante.

Exposicion Tedrica + Analisis De Casos
Reales.

Actividad Practica: Analisis De Casos Legales
Y Eticos.

Médulo 2

Teorias Y Fundamentos De Regulacién
Emocional Y Conducta

Duracién: 1.5 Horas

Contenidos:

Qué Sucede En Una Crisis (Modelo De
Escalada, Activacion Fisioldgica).
Respuestas Del Sistema Nervioso.
Identificacion Temprana De Indicadores De
Desregulacién.

Mini Charlas + Ejercicios De Reconocimiento
De Senales.

Actividad Practica: Ejercicios De Identificacién
De Sefales De Desregulacién.

Mdédulo 3

Técnicas De Contenciéon Emocional Y
Desescalada

Duracién: 2 Horas

Contenidos:

Estrategias Verbales, Gestos Calmantes,
Escucha Activa.

Técnicas De Distraccién, Redireccién,
Regulacién Colaborativa.

Cémo Acompafiar Sin Escalar La Tensioén.

Role Playing, Ejercicios En Parejas/Trios.
Actividad Practica: Role Playing De Escenarios
De Desescalada.

Mdédulo 4

Técnicas De Contencién Fisica Seguras
(Manos Que Calman)

Duracién: 2 Horas

Contenidos:

Principios Al Poner Manos (Evitar Apretar,
Torsiones, Articulaciones).

Técnica De Abrazo Profundo.

Técnica De Mecedora.

Apoyo Posterior(Revisiéon De Seguridad,
Suelta Progresiva).

Cuando No Usar Contencién Fisica.
Actividad Practica: Demostraciéon Con
Instructor + Practica Guiada Con Supervision.

Médulo 5

Procedimientos Complementarios

Duracién: 1 Hora

Contenidos:

Plan De Accién Antes, Durante Y Después De
Una Crisis.

Roles Del Personal Implicado.

Comunicacién Con Apoderados Y Equipo
Directivo.

Registro, Bitédcora Y Monitoreo.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl

% info@gocursos.cl | (B www.gocursos.cl | §lrarrazaval #688 A Nurioa



http://www.tcpdf.org

