
TÉCNICAS DE CONTENCIÓN DE
PACIENTES CON PROBLEMAS DE

SALUD MENTAL Y
PSIQUIÁTRICOS

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar habilidades prácticas y teóricas para el manejo seguro y
efectivo de pacientes con problemas de salud mental, garantizando su
bienestar y el del personal involucrado en situaciones de contención.

Comprender los principios básicos de la salud mental y su
impacto en los comportamientos de los pacientes.

Identificar las técnicas de contención adecuadas para diversas
situaciones en un entorno clínico.

Desarrollar habilidades de comunicación efectiva para interactuar
con pacientes psiquiátricos de manera segura.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción A Las Técnicas De Contención
Contenidos:
Importancia de la contención en salud mental.
Principios éticos y legales en el manejo de
pacientes.
Factores de riesgo asociados a la contención
física.
Actividad práctica: Análisis de casos de
estudio sobre contención.

Módulo 2 
Evaluación Del Paciente Y Estrategias De
Comunicación
Contenidos:
Técnicas de evaluación del estado mental del
paciente.
Estrategias de comunicación para desescalar
situaciones de crisis.
Importancia de la empatía y el respeto en la
atención al paciente.
Actividad práctica: Role-playing de escenarios
de comunicación con pacientes.

Módulo 3 
Técnicas De Contención Física
Contenidos:
Métodos seguros de contención física.
Uso de equipos de contención y su
mantenimiento.
Prevención de lesiones durante la contención.
Actividad práctica: Demostración y práctica
supervisada de técnicas de contención física.

Módulo 4 
Contención Psicológica Y Manejo De Crisis
Contenidos:
Técnicas de contención psicológica para el
manejo de crisis.
Identificación de desencadenantes comunes
de crisis en pacientes psiquiátricos.
Intervenciones psicológicas para reducir el
estrés y la agitación.
Actividad práctica: Simulaciones de manejo
de crisis con pacientes.

Módulo 5 
Aspectos Legales Y Éticos En La Contención
De Pacientes
Contenidos:
Normativas legales relacionadas con la
contención de pacientes.
Derechos del paciente durante la contención.
Responsabilidades del personal de salud en el
manejo de contenciones.
Actividad práctica: Debate sobre dilemas
éticos en la contención de pacientes.

Módulo 6 
Planificación Y Evaluación De La Contención
Contenidos:
Desarrollo de planes de contención
personalizados.
Evaluación de la efectividad de las
intervenciones de contención.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

