
TÉCNICAS DE CONDUCCIÓN
EFICIENTE PARA VEHÍCULOS

FRIGORÍFICOS
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar habilidades prácticas y conocimientos teóricos sobre técnicas
de conducción eficiente para optimizar el uso de vehículos frigoríficos,
reducir costos operativos y minimizar el impacto ambiental.

Comprender los principios de la conducción eficiente.

Aplicar técnicas para mejorar el consumo de combustible.

Identificar los factores que afectan la eficiencia en vehículos
frigoríficos.

Promover la seguridad y el mantenimiento preventivo del
vehículo.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción A La Conducción Eficiente
Duración: 2 horas
Contenidos:
Importancia de la conducción eficiente.
Beneficios económicos y ambientales.
Conceptos básicos de aerodinámica y
resistencia.
Factores que influyen en el consumo de
combustible.
Actividad práctica: Análisis de casos de éxito
en conducción eficiente.

Módulo 2 
Técnicas Avanzadas De Conducción
Duración: 2 horas
Contenidos:
Optimización del uso de marchas y
revoluciones.
Uso adecuado de los sistemas de frenado.
Impacto de la aceleración y desaceleración en
el consumo.
Estrategias para reducir el tiempo de ralentí.
Actividad práctica: Simulación de técnicas de
conducción en pista.

Módulo 3 
Mantenimiento Preventivo
Duración: 2 horas
Contenidos:
Importancia del mantenimiento preventivo.

Revisión y cuidado de neumáticos.
Chequeo de sistemas de refrigeración.
Planificación de mantenimientos periódicos.
Actividad práctica: Inspección básica de un
vehículo frigorífico.

Módulo 4 
Impacto Ambiental Y Seguridad
Duración: 2 horas
Contenidos:
Efectos del transporte en el medio ambiente.
Normativas y regulaciones ambientales.
Prácticas seguras en el transporte de
mercancías.
Tecnologías emergentes para una conducción
sostenible.
Actividad práctica: Evaluación de rutas y
planificación de viajes ecológicos.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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