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Entregar a los participantes los conocimientos y técnicas necesarias para
conducir vehículos 4x4 en alta montaña bajo principios de conducción
defensiva, asegurando la seguridad personal, la del equipo y la del
vehículo en condiciones de riesgo y terreno complejo.

Reconocer los riesgos propios de la conducción en alta montaña y
su prevención.

Aplicar técnicas de conducción defensiva en caminos de difícil
acceso, pendientes y condiciones climáticas extremas.

Practicar maniobras seguras en vehículos 4x4 frente a
emergencias y situaciones adversas.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Fundamentos de la
Conducción Defensiva 
Principios de la conducción defensiva.
Factores de riesgo: humano, vehículo, vía y
entorno.
Normas de seguridad vial en zonas de alta
montaña.
Psicología del conductor en situaciones de
riesgo.

Módulo 2: Condiciones de la Alta
Montaña 
Tipos de terreno: ripio, nieve, barro,
pendientes y caminos angostos.
Efectos de la altitud en el conductor y el
vehículo.
Impacto del clima: nieve, hielo, neblina y
lluvias.
Protocolos de seguridad y equipamiento
básico obligatorio.

Módulo 3: Técnicas de Conducción 4x4 
Diferencias entre vehículos 4x2 y 4x4.
Uso correcto de tracción alta y baja.
Descensos y ascensos en pendientes
pronunciadas.
Cruce de ríos y pasos de agua.
Recuperación de vehículos atascados.

Módulo 4: Manejo de Riesgos y
Emergencias 
Conducción preventiva frente a
desprendimientos, derrumbes y caminos en
mal estado.
Actuación en caso de volcamiento o pérdida
de control.
Primeros auxilios básicos en alta montaña.
Comunicación y protocolos de rescate.

Módulo 5: Práctica en Terreno 
Reconocimiento del vehículo 4x4 (chequeo
previo y ajustes).

Ejercicios prácticos de conducción defensiva
en caminos de alta montaña.
Ascensos y descensos controlados.
Maniobras de recuperación con cabrestante,
eslingas y palas.
Simulación de situaciones de emergencia y
rescate.
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