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TECNICA EXTREMA 4X4:
DOMINANDO LA ALTA MONTANA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar en los participantes las habilidades teéricas y practicas
necesarias para operar vehiculos 4x4 de forma segura, eficiente y
responsable en terrenos de alta montafna, mediante una formacion
progresiva, dinamica y con énfasis en la experiencia practica

@ Objetivos especificos

e Comprender los principios basicos de los sistemas de traccién
4x4 y los fundamentos del manejo en terrenos irregulares de alta
montana.

e |dentificar y aplicar técnicas de conduccion segura en diferentes
situaciones reales que se presentan en altitudes elevadas y
condiciones extremas.

e Desarrollar capacidades de lectura del terreno y toma de
decisiones para evitar accidentes o atascos, respetando el
entorno natural.

e Dominar el uso del equipo auxiliar y protocolos de recuperacién
en caso de emergencias o fallas mecanicas.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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Temario del curso:

Contenido del Curso (Presencial - 8
Horas / 4 Médulos)

MODULO 1: Fundamentos del 4x4 y
Preparacion para Alta Montafia

Duracioén: 2 horas (1 teédrica + 1 practica)
¢Qué es un vehiculo 4x47? Tipos de traccién
(AWD, 4H, 4L).

Diferencias entre vehiculos SUV y 4x4 reales.
Revision bésica pre-salida: neumaticos,
frenos, fluidos, luces.

Equipamiento esencial para alta montafa
(snorkel, eslingas, compresor, etc.).
Factores ambientales de alta montafa:
altitud, clima, oxigeno.

Actividades practicas y dindmicas:

Revisién completa del vehiculo de cada
participante (actividad en parejas).

Juego tipo "Escape Room" de preparacién de
vehiculo: resolver checklist con limite de
tiempo.

Pequefia ruta de reconocimiento en terreno
facil (para ver diferencias basicas entre
traccion simple y doble).

MODULO 2: Técnicas de Manejo en Terreno de
Montafia

Duracién: 2 horas (30 min teérica + 1.5
practica)

Uso de marchas reducidas, freno motor y
control de velocidad en bajadas.

Técnicas de ascenso y descenso seguro.
Cruce de obstaculos: piedras, lodo, agua,
zanjas.

Posicionamiento del cuerpo y ergonomia en
conduccién técnica.

Actividades préacticas y dindmicas:

Circuito con obstaculos naturales (piedras,
pendientes).

Simulacién de atascos suaves para
experimentar recuperacion.

Competencia en parejas: completar un
circuito sin errores (el copiloto gufa al
conductor).

MODULO 3: Lectura de Terreno y Navegacién
Duracién: 2 horas (30 min teérica + 1.5
practica)

Coémo leer el terreno y anticipar riesgos.
Tipos de suelo en alta montafia y cémo
afectan la conduccién.

Uso de mapas, GPS, brudjula, y apps méviles
(Gaia, Maps.me, etc.).

Seguridad: comunicacién, clima, rutas
alternativas, puntos de retorno.

Actividades préacticas y dindmicas:

Actividad de orientaciéon con mapa y brujula.
Dindmica grupal: navegacion hacia puntos
marcados, combinando conduccién y toma de
decisiones.

Simulacién de clima adverso y cambio de ruta
en tiempo real.

MODULO 4: Recuperacién, Seguridad y
Evaluacién Final

Duracién: 2 horas (1 tedrica + 1 practica)
Contenidos:

Protocolos de seguridad en caso de
emergencia.

Uso de eslingas, grilletes, planchas de
desatasco, winch

Trabajo en equipo y rol de cada integrante en
situaciones criticas.

Evaluacién de conocimientos y
retroalimentacion.

Actividades practicas y dindmicas:
Simulacién de recuperacién de un vehiculo
atascado (uso de equipo).

Juego de roles: emergencias en montana
(quién hace qué).

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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