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TECNICA EN TRABAJO EN
ALTURA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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2 Objetivo general

Desarrollar competencias para la planificacién, ejecucién y control
seguro de trabajos en altura, aplicando técnicas de prevenciéon de
riesgos, seleccién y uso correcto de sistemas de proteccion contra
caidas.

@ Objetivos especificos

¢ |dentificar Los Principales Riesgos Asociados A Los Trabajos En
Altura Y Las Medidas Preventivas Para Controlarlos.

e Reconocer Los Elementos De Proteccidon Personal Y Sistemas De
Proteccién Contra Caidas, Considerando Su Seleccidn, Inspeccién
Y Uso Correcto.

e Aplicar Técnicas Seguras Para El Desarrollo De Trabajos En
Altura, Considerando Procedimientos De Acceso, Desplazamiento,
Posicionamiento Y Respuesta Ante Emergencias.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del ’D’[
— decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Fundamentos Y Riesgos Del Trabajo En Altura
Contenidos:

Conceptos Fundamentales Del Trabajo En
Altura.

Principales Riesgos Asociados A Las Caidas De
Personas Y Objetos.

Identificacion De Peligros Y Evaluacion De
Riesgos En Trabajos En Altura.

Medidas Preventivas Y Jerarquia De Controles.
Planificacién Segura De Las Actividades En
Altura.

Actividad Practica: Andlisis De Un Caso De
Trabajo En Altura Para ldentificar Peligros,
Riesgos Y Medidas De Control.

Médulo 2

Sistemas De Proteccién Contra Caidas
Contenidos:

Tipos Y Caracteristicas De Los Sistemas De
Proteccién Contra Caidas.

Arnés De Seguridad Y Sus Componentes.
Elementos De Conexién, Lineas De Vida Y
Sistemas De Anclaje.

Criterios Para La Seleccién De Equipos Segun
La Actividad.

Inspeccién, Mantencién, Almacenamiento Y
Criterios De Retiro De Los Equipos.

Actividad Practica: Reconocimiento E
Inspeccién Visual De Los Componentes De Un
Sistema Personal De Proteccién Contra
Caidas.

Médulo 3

Técnicas Seguras De Acceso, Desplazamiento
Y Posicionamiento

Contenidos:

Procedimientos Seguros Para El Acceso A
Zonas Elevadas.

Técnicas De Desplazamiento Y
Posicionamiento En Altura.

Uso Correcto De Escaleras, Andamios Y
Plataformas De Trabajo.

Conexién Y Desconexion Segura De Los
Sistemas De Proteccién.

Prevenciéon Del Efecto Péndulo Y
Consideraciones Sobre La Distancia De Caida.
Actividad Practica: Simulacién De Una
Secuencia Segura De Acceso, Desplazamiento
Y Posicionamiento En Trabajo En Altura.

Médulo 4

Procedimientos De Emergencia Y Rescate En
Altura

Contenidos:

Principios De Actuacién Frente A Una Caida.
Planificacion De Emergencias Y Rescate En
Trabajos En Altura.

Riesgos Asociados A La Suspension
Prolongada En El Arnés.

Comunicacién Y Coordinacién Durante Una
Emergencia.

Acciones Posteriores A Un Incidente Y Reporte
De La Situacion.

Actividad Practica: Resoluciéon De Un Caso
Simulado De Emergencia Y Definicién De Las
Acciones De Rescate Y Comunicacion.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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