
TÉCNICA EN TRABAJO EN
ALTURA

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar competencias para la planificación, ejecución y control
seguro de trabajos en altura, aplicando técnicas de prevención de
riesgos, selección y uso correcto de sistemas de protección contra
caídas.

Identificar Los Principales Riesgos Asociados A Los Trabajos En
Altura Y Las Medidas Preventivas Para Controlarlos.

Reconocer Los Elementos De Protección Personal Y Sistemas De
Protección Contra Caídas, Considerando Su Selección, Inspección
Y Uso Correcto.

Aplicar Técnicas Seguras Para El Desarrollo De Trabajos En
Altura, Considerando Procedimientos De Acceso, Desplazamiento,
Posicionamiento Y Respuesta Ante Emergencias.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Fundamentos Y Riesgos Del Trabajo En Altura
Contenidos:
Conceptos Fundamentales Del Trabajo En
Altura.
Principales Riesgos Asociados A Las Caídas De
Personas Y Objetos.
Identificación De Peligros Y Evaluación De
Riesgos En Trabajos En Altura.
Medidas Preventivas Y Jerarquía De Controles.
Planificación Segura De Las Actividades En
Altura.
Actividad Práctica: Análisis De Un Caso De
Trabajo En Altura Para Identificar Peligros,
Riesgos Y Medidas De Control.

Módulo 2 
Sistemas De Protección Contra Caídas
Contenidos:
Tipos Y Características De Los Sistemas De
Protección Contra Caídas.
Arnés De Seguridad Y Sus Componentes.
Elementos De Conexión, Líneas De Vida Y
Sistemas De Anclaje.
Criterios Para La Selección De Equipos Según
La Actividad.
Inspección, Mantención, Almacenamiento Y
Criterios De Retiro De Los Equipos.
Actividad Práctica: Reconocimiento E
Inspección Visual De Los Componentes De Un
Sistema Personal De Protección Contra
Caídas.

Módulo 3 
Técnicas Seguras De Acceso, Desplazamiento
Y Posicionamiento
Contenidos:

Procedimientos Seguros Para El Acceso A
Zonas Elevadas.
Técnicas De Desplazamiento Y
Posicionamiento En Altura.
Uso Correcto De Escaleras, Andamios Y
Plataformas De Trabajo.
Conexión Y Desconexión Segura De Los
Sistemas De Protección.
Prevención Del Efecto Péndulo Y
Consideraciones Sobre La Distancia De Caída.
Actividad Práctica: Simulación De Una
Secuencia Segura De Acceso, Desplazamiento
Y Posicionamiento En Trabajo En Altura.

Módulo 4 
Procedimientos De Emergencia Y Rescate En
Altura
Contenidos:
Principios De Actuación Frente A Una Caída.
Planificación De Emergencias Y Rescate En
Trabajos En Altura.
Riesgos Asociados A La Suspensión
Prolongada En El Arnés.
Comunicación Y Coordinación Durante Una
Emergencia.
Acciones Posteriores A Un Incidente Y Reporte
De La Situación.
Actividad Práctica: Resolución De Un Caso
Simulado De Emergencia Y Definición De Las
Acciones De Rescate Y Comunicación.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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