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TECNICA DE BAILE
ENTRETENIDO

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades en técnica de baile entretenido a través de un
curso elLearning sincrénico, fomentando la coordinacién, ritmo y
expresiéon corporal en los participantes.

@ Objetivos especificos

e Mejorar la coordinacién y el ritmo a través de ejercicios practicos.
Fomentar la expresién corporal y la creatividad en el baile.
Desarrollar la capacidad de seguir rutinas de baile de manera
efectiva.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincronicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién Al Baile Entretenido

Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Historia y evolucién del baile entretenido.
Beneficios fisicos y emocionales del baile.
Tipos de ritmos y estilos populares.
Equipamiento necesario y recomendaciones.
Actividad practica: Ejercicios de
calentamiento y estiramientos bésicos.

Médulo 2

Técnicas Basicas De Baile

Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Postura y alineacién corporal.
Movimientos béasicos de brazos y piernas.
Coordinacién y ritmo en la musica.
Ejercicios de repeticién y memorizacién.
Actividad préactica: Rutina simple de pasos
basicos.

Mdédulo 3

Estilos Y Ritmos
Duracion: 1.5 horas
Contenidos:

Diferencias entre salsa, merengue y bachata.

Cémo interpretar distintos ritmos.
Ejercicios de mezcla de estilos.
Importancia del tempo en el baile.
Actividad préctica: Coreografia corta de un
estilo especifico.

Médulo 4

Expresion Corporal Y Creatividad
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Expresion facial y gestualidad en el baile.
Coémo improvisar pasos y movimientos.
Uso del espacio y desplazamientos.
Interaccién con otros bailarines.
Actividad préctica: Creaciéon de una mini
coreografia personal.

Médulo 5

Montaje De Rutinas Y Evaluacién
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Coémo estructurar una rutina de baile.
Elementos clave para una presentacion
efectiva.

Préactica de rutinas en grupo.

Criterios de evaluacién del desempefio.
Actividad préctica: Presentacién grupal de
una rutina completa.

y mucho mas...
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wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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