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TALLER DE DEFENSA PERSONAL
MIXTO

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunion con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

La defensa personal para funcionarios(a), que consista en ofrecer un
conjunto de técnicas orientadas a impedir o repeler una agresién.
También se puede denominar autoproteccion o seguridad personal,
considerando la importancia de la prevencion.

@ Objetivos especificos

e Autoproteger ante ataques. Aprender inmovilizaciones ante
ataques, ya sean cuerpo a cuerpo o mediante un objeto
contundente. Utilizar la energia del ataque del adversario para
aplicar técnicas de evasién.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Modulo 1: Introduccién A La Defensa
Personal

- Conceptos basicos de defensa personal
- Importancia de la autoproteccién

- Principios de prevencion y seguridad

Modulo 2: Técnicas Basicas De Defensa
- Posiciones bésicas de defensa de pie

- Posiciones basicas de defensa en el suelo
- Desplazamientos basicos y estabilidad

- Técnicas de golpeo con extremidades

- Técnicas de evasion y escape

Modulo 3: Defensa Contra Ataques
Comunes

- Defensa contra agarres de mufieca

- Defensa contra agarres de cuerpo

- Defensa contra empujones

- Defensa contra estrangulaciones

- Defensa contra ataques con objetos

Modulo 4: Técnicas De Inmovilizacion
- Técnicas de control y sujecién

- Inmovilizaciones en pie

- Inmovilizaciones en el suelo

- Uso de puntos de presién

- Uso de palancas y torsiones

Modulo 5: Uso De La Energia Del
Adversario

- Principios de redireccién de energia

- Aprovechamiento de la fuerza del contrario
- Técnicas de desvio y control

- Aplicacién en situaciones reales

- Ejercicios practicos

Modulo 6: Técnicas De Caida Y
Recuperacion

- Caidas hacia delante con seguridad
- Caidas laterales con seguridad

- Caidas hacia atrds con seguridad

- Caidas con giro

- Técnicas de recuperacién rapida

Modulo 7: Estrategias De Prevencién Y
Seguridad

- Andlisis de situaciones de riesgo

- Reconocimiento de sefiales de peligro

- Planificacién de rutas seguras

- Uso de elementos del entorno

- Recursos contra la violencia
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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