
TALLER DE CUECA 
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Fomentar la participación, el trabajo en equipo y el sentido de identidad
cultural entre los colaboradores de la empresa a través de un taller
práctico y entretenido de cueca, permitiendo que los participantes
aprendan y disfruten bailando la danza nacional.

Enseñar los pasos y movimientos básicos de la cueca de forma
progresiva y didáctica, adaptada a todos los niveles.

Promover un ambiente de camaradería, integración y
comunicación entre los participantes mediante actividades
lúdicas y dinámicas grupales.

Lograr que los participantes sean capaces de ejecutar una cueca
completa con ritmo, actitud y coordinación al finalizar las
jornadas del taller.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: “¡Nos ponemos la manta!” 
Duración: 30 minutos
Bienvenida + Energizer temático (5 min):
Juego rompehielo con preguntas divertidas
sobre cultura chilena o “trivia cuequera”.
Introducción a la cueca (5 min): Breve
historia, simbolismo, importancia cultural.
Mostrar un video corto o una demostración en
vivo.
Postura corporal y actitud cuequera (10 min):
Técnicas de postura, mirada, picardía.
Ejercicios con espejo o en parejas.
Primeros pasos (10 min): “Paso básico” y
“zapateo básico” en formato lúdico (con
música moderna o juegos de imitación).

Módulo 2: “Moviendo el pañuelo” 
Duración: 30 minutos
Calentamiento corporal musicalizado (5 min):
Dinámico y entretenido.
Técnica del pañuelo (10 min): Movimiento
libre, coordinación, expresión facial.
Desplazamientos y giros (10 min): Entrada en
la medialuna, vueltas, vueltas seguidas.
Juegos de coordinación (5 min): Mini desafíos
en parejas para hacer coincidir pasos y
pañuelo.
Materiales: Pañuelos para todos, música con
distintos ritmos de cueca.

Módulo 3: “¡A media cueca!” 
Duración: 30 minutos
Revisión de pasos (5 min): Recordatorio y
corrección de pasos básicos, giro y pañuelo.
Rutina en parejas (10 min): Armar una mini
coreografía de media cueca.

Cueca musicalizada con pausas (10 min):
Bailar con la canción dividida en partes para
reforzar tiempos y movimientos.
Competencia lúdica por equipos (5 min):
Coreografiar una entrada o movimiento
divertido al ritmo de cueca.
Materiales: Música editada, pañuelos, cintas
de colores para identificar equipos.

Módulo 4: “¡Cueca lista y a la pista!” 
Duración: 30 minutos
Ensayo general (10 min): En parejas o grupos,
ensayar la cueca completa.
Presentación final (15 min): Mini muestra
interna, con música en vivo (opcional) o
grabada. Puede incluir votación lúdica del
“cuequero/a más creativo/a”.
Cierre y premiación (5 min): Aplausos,
entrega de pañuelos o cintas de recuerdo,
foto grupal.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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