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TALLER DE CUECA

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunioén con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Fomentar la participacién, el trabajo en equipo y el sentido de identidad
cultural entre los colaboradores de la empresa a través de un taller
practico y entretenido de cueca, permitiendo que los participantes
aprendan y disfruten bailando la danza nacional.

@ Objetivos especificos

e Ensefar los pasos y movimientos basicos de la cueca de forma
progresiva y didactica, adaptada a todos los niveles.

e Promover un ambiente de camaraderia, integracién y
comunicacion entre los participantes mediante actividades
[Udicas y dindmicas grupales.

e Lograr que los participantes sean capaces de ejecutar una cueca
completa con ritmo, actitud y coordinacion al finalizar las
jornadas del taller.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que td interactdan en tiempo dependencias del ’D’[
— decidas. real, en una fecha y cliente.
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Temario del curso:

Médulo 1: “iNos ponemos la manta!”
Duracién: 30 minutos

Bienvenida + Energizer tematico (5 min):
Juego rompehielo con preguntas divertidas
sobre cultura chilena o “trivia cuequera”.
Introduccién a la cueca (5 min): Breve
historia, simbolismo, importancia cultural.
Mostrar un video corto o una demostracién en
vivo.

Postura corporal y actitud cuequera (10 min):
Técnicas de postura, mirada, picardia.
Ejercicios con espejo o0 en parejas.

Primeros pasos (10 min): “Paso basico” y
“zapateo béasico” en formato ludico (con
musica moderna o juegos de imitacién).

Médulo 2: “Moviendo el paiiuelo”
Duracion: 30 minutos

Calentamiento corporal musicalizado (5 min):
Dindmico y entretenido.

Técnica del pafiuelo (10 min): Movimiento
libre, coordinacién, expresién facial.
Desplazamientos y giros (10 min): Entrada en
la medialuna, vueltas, vueltas seguidas.
Juegos de coordinacién (5 min): Mini desafios
en parejas para hacer coincidir pasos y
pafuelo.

Materiales: Pafluelos para todos, musica con
distintos ritmos de cueca.

Moédulo 3: “iA media cueca!”

Duraciéon: 30 minutos

Revision de pasos (5 min): Recordatorio y
correccion de pasos bésicos, giro y pafiuelo.
Rutina en parejas (10 min): Armar una mini
coreografia de media cueca.

Cueca musicalizada con pausas (10 min):
Bailar con la cancién dividida en partes para
reforzar tiempos y movimientos.
Competencia lidica por equipos (5 min):
Coreografiar una entrada o movimiento
divertido al ritmo de cueca.

Materiales: MUsica editada, pafiuelos, cintas
de colores para identificar equipos.

Moédulo 4: “iCueca lista y a la pista!”
Duracién: 30 minutos

Ensayo general (10 min): En parejas o grupos,
ensayar la cueca completa.

Presentacién final (15 min): Mini muestra
interna, con musica en vivo (opcional) o
grabada. Puede incluir votacién IUdica del
“cuequero/a mas creativo/a”.

Cierre y premiacién (5 min): Aplausos,
entrega de pafiuelos o cintas de recuerdo,
foto grupal.
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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