
SPDS PARA TRABAJOS EN
ALTURA

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Proveer conocimientos y habilidades esenciales para realizar trabajos en
altura de manera segura y eficiente. Los participantes comprenderán los
riesgos involucrados y aprenderán a utilizar correctamente los equipos
de protección personal. El curso fomentará una cultura de seguridad en
el entorno laboral.

Identificar los riesgos asociados con los trabajos en altura y sus
medidas preventivas.

Seleccionar y utilizar adecuadamente los equipos de protección
personal.

Aplicar procedimientos seguros en el entorno laboral para
minimizar riesgos.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 
Introducción a los Trabajos en Altura
Duración: 2 horas
Contenidos:
Importancia de la seguridad en trabajos en
altura.
Normativas y regulaciones aplicables.
Principales riesgos y accidentes comunes.
Conceptos básicos de física relacionados con
altura.

Módulo 2 
Equipos de Protección Personal
Duración: 2 horas
Contenidos:
Tipos de equipos de protección personal para
altura.
Inspección y mantenimiento de equipos.
Uso correcto y ajuste de arneses.
Líneas de vida y dispositivos anticaídas.

Módulo 3 
Evaluación de Riesgos
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Identificación de peligros en el entorno de
trabajo.

Evaluación de riesgos potenciales.
Metodologías para la gestión de riesgos.
Planificación de trabajos seguros.

Módulo 4 
Técnicas de Trabajo Seguro
Duración: 1.5 horas
Contenidos:
Procedimientos de trabajo seguro en altura.
Uso de plataformas y escaleras.
Señalización y delimitación de zonas de
riesgo.
Comunicación efectiva en el equipo de
trabajo.

Módulo 5 
Emergencias y Rescate
Duración: 1 hora
Contenidos:
Protocolos de emergencia en trabajos en
altura.
Técnicas básicas de rescate.
Uso de equipos de rescate.
Coordinación con servicios de emergencia.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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