
SEXUALIDAD,AFECTIVIDAD Y
GENERO.

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Promover en los participantes una comprensión integral y respetuosa de
la sexualidad, la afectividad y la perspectiva de género, favoreciendo el
desarrollo de relaciones sanas, igualitarias y libres de discriminación.

1.-Reconocer la sexualidad como una dimensión integral del ser
humano.

2.-Identificar la importancia de la afectividad en la construcción
de relaciones interpersonales.

3.-Comprender los conceptos básicos de identidad y expresión de
género.

4.-Desarrollar habilidades para el respeto y la valoración de la
diversidad.

5.-Reflexionar sobre prácticas inclusivas y libres de violencia de
género.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Sexualidad como dimensión
integral (1h30) 

Concepto amplio de sexualidad.
Componentes: biológico, psicológico, social y
cultural.
Sexualidad y ciclo vital.
Mitos y realidades sobre la sexualidad.
Importancia de la educación sexual integral.
Aprendizaje esperado:
El participante comprenderá la sexualidad
como una construcción integral más allá del
aspecto biológico.
Actividad práctica :
Lluvia de ideas en grupos sobre mitos
comunes de la sexualidad; debate y
aclaración científica.

 Módulo 2: Afectividad y vínculos
saludables (1h30) 
Concepto de afectividad.
Emociones y vínculos interpersonales.
Comunicación asertiva en las relaciones.
Respeto, confianza y límites.
Identificación de relaciones tóxicas y
saludables.
Aprendizaje esperado:
El participante valorará la afectividad como
base para relaciones interpersonales sanas.
Actividad práctica :
Dinámica en parejas: simulación de
comunicación asertiva y retroalimentación en
grupo.

 Módulo 3: Identidad, diversidad y
género (1h30) 
Concepto de identidad de género.
Expresión de género y orientación sexual.
Diversidad sexual y cultural.
Estereotipos y roles de género.
Respeto a la diversidad como principio ético.
Aprendizaje esperado:
El participante comprenderá los conceptos de
identidad, orientación y expresión de género
en un marco de respeto a la diversidad.
Actividad práctica :
Dinámica de tarjetas: identificar estereotipos
de género y proponer alternativas inclusivas.

Módulo 4: Perspectiva de género y
derechos (1h30) 
Concepto de igualdad de género.
Brechas y desigualdades en distintos
contextos.
Derechos sexuales y reproductivos.
Legislación y marcos normativos.
Cultura de inclusión y no discriminación.
Aprendizaje esperado:
El participante identificará la importancia de
la perspectiva de género y los derechos
vinculados a la sexualidad.
Actividad práctica :
Análisis grupal de un caso real de
discriminación de género; discusión de
medidas preventivas y de protección.

y mucho más...
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