
SEGURIDAD Y RESCATE EN
ESPACIOS CONFINADOS

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Capacitar a los participantes en la aplicación de técnicas seguras y
eficientes para el rescate de personas en espacios confinados,
cumpliendo con las normativas vigentes y garantizando la seguridad del
rescatista y la víctima.

Reconocer los riesgos y peligros asociados al trabajo y rescate en
espacios confinados.

Aplicar procedimientos seguros de ingreso, evaluación y rescate
en diferentes escenarios confinados.

Utilizar correctamente equipos de protección personal y de
rescate, así como sistemas de ventilación, detección y
comunicación.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1:  
Introducción y Marco Normativo
Contenidos:
Concepto y tipos de espacios confinados en
construcción de estanques.
Principales causas de accidentes.
Legislación y normas aplicables (DS 594,
OSHA 1910.146, NFPA 350).
Roles y responsabilidades en el equipo de
trabajo.
Actividad práctica: Dinámica grupal:
Identificación de espacios confinados reales
en fotografías de obras y análisis de causas
de accidentes.

Módulo 2:  
Identificación de Riesgos y Evaluación del
Entorno.
Contenidos:
Riesgos atmosféricos, mecánicos, eléctricos y
estructurales.
Evaluación previa del lugar de trabajo.
Control de energía peligrosa (LOTO).
Procedimientos de monitoreo de gases.

Actividad práctica: Simulación de detección
de gases con equipos portátiles. Ejercicio de
control de energía (bloqueo y etiquetado de
válvulas y líneas).

Módulo 3:  
Equipos y Elementos de Protección
Contenidos:
Tipos y uso correcto de EPP.

Equipos de detección y ventilación.
Sistemas de comunicación y señalización.
Inspección y mantenimiento básico de
equipos.
Actividad práctica: Puesta en marcha de
equipos de ventilación forzada. Revisión y
chequeo completo de EPP (arnés, casco,
guantes, respirador, líneas de vida).

Módulo 4:  
Procedimientos Seguros de Ingreso a
Estanques
Contenidos:
Roles: trabajador autorizado, vigía y
supervisor.
Permisos de trabajo y control de ingreso.
Procedimiento antes, durante y después del
ingreso.
Comunicación y coordinación del equipo.
Actividad práctica: Simulación de ingreso
controlado a un espacio confinado (estanques
o estructuras simuladas). Ejecución de
checklist de ingreso y roles.

Módulo 5:  
Técnicas de Rescate en Espacios Confinados
Contenidos:
Tipos de rescate: auto rescate, rescate
asistido y rescate por terceros.
Principios del rescate seguro.
Uso de trípodes, poleas, arneses, cuerdas y
camillas.
Evaluación y traslado de la víctima.
Coordinación con servicios de emergencia.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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