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SALVAVIDAS: PREVENCION Y
RESCATE ACUATICO

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunién con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Analizar técnicas de prevencién, rescate y primeros auxilios acuaticos de
acuerdo a los protocolos de seguridad y normativas vigentes en
instalaciones recreativas y deportivas.

@ Objetivos especificos

¢ |dentificar la normativa y responsabilidades del salvavidas de
acuerdo a la legislacién vigente y principios éticos del ejercicio
profesional.

e Reconocer los procedimientos de vigilancia y prevencién de
accidentes segun los riesgos asociados al tipo y disefio de
piscina.

e Describir las técnicas béasicas de natacidn y rescate acudtico de
acuerdo a los protocolos de seguridad en el agua.

e Examinar los procedimientos de primeros auxilios y reanimacién
cardiopulmonar segun las guias actualizadas de atencién de
emergencias.

e Analizar los protocolos de emergencia y rescate de acuerdo a los
procedimientos establecidos en

e simulacros y planes de contingencia.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL

Clases asincroénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
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Temario del curso:

Médulo 1:

-Introduccién y Normativa del Salvavidas
Historia y evolucién del rol del salvavidas.
-Marco legal vigente en Chile para piscinas
publicas y privadas.

-Requisitos de seguridad exigidos por la
autoridad sanitaria.

-Etica profesional y conducta en el trabajo.
-Responsabilidad civil y penal del salvavidas.

Médulo 2:

-Seguridad y Vigilancia en Piscinas Tipos de
piscinas y riesgos asociados.

-Puntos ciegos y zonas de mayor peligro.
-Métodos de vigilancia activa (observacién en
escaneo, rotacion de puestos).

-Normas de seguridad para usuarios
(seflalizacién, reglamento interno).
-Técnicas de comunicacién preventiva y
manejo de situaciones con bafistas
conflictivos.

Médulo 3:

-Natacién y Rescate Basico Técnicas de nado
aplicadas al rescate (crol, espalda y braza
adaptados).

-Métodos de aproximacién segura a la
victima.

-Maniobras de contacto y traslado en agua.
-Rescate de victima consciente.

-Rescate de victima inconsciente.

-Uso bésico de equipos de rescate (aros
salvavidas, tablas de flotacién, tubos).

Mdédulo 4:

-Primeros Auxilios y RCP-DEA Evaluacién
primaria (ABC: via aérea, respiracién y
circulacion).

-Evaluaciéon secundaria (signos vitales,
chequeo de lesiones).

-Atencién de heridas, hemorragias y fracturas.
-Ahogamiento: extraccién de agua y
ventilaciones de rescate.

-RCP en adultos, nifios y lactantes.

-Uso y protocolo de aplicacién del DEA.

Médulo 5:

-Protocolos y Simulacro de Emergencia Plan
de emergencia interno en piscina.
-Coordinacién con brigadas de primeros
auxilios, SAMU y bomberos.

-Procedimiento de evacuacién ordenada de
usuarios.

-Simulacro de rescate de victima y aplicaciéon
de primeros auxilios.

% info@gocursos.cl | @ www.gocursos.cl | @lrarrazaval #688 A Nunoa




wAumenta Tus Habilidades

Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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