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SALVAVIDAS

Impartido por: Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunioén con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo O Diploma y Certificado
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gol Objetivo general

Desarrollar habilidades esenciales para la seguridad acuatica mediante la
capacitacion en técnicas de rescate, primeros auxilios y prevencién de
accidentes.

@ Objetivos especificos

e Entender la importancia de la prevencién en el entorno acuético.
e Aprender técnicas de rescate y auto-rescate.

e Dominar primeros auxilios basicos para situaciones de
emergencia.

e Fomentar la responsabilidad y la toma de decisiones rapidas en
situaciones criticas.

Modalidad

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesor y clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu  interactlan en tiempo dependencias del

decidas. real, en una fecha y cliente.
horario establecido W
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Temario del curso:

Médulo 1 Introduccién Al Salvamento
Acuatico

Contenidos:

Principios basicos de la seguridad en el agua.
Roles y responsabilidades de un salvavidas.
Normativas y regulaciones locales e
internacionales.

Actividad practica: Simulacién de vigilancia en
piscina.

Médulo 2 Prevencion De Accidentes
Contenidos:

Identificacion de riesgos en entornos
acuaticos.

Estrategias de prevencion de accidentes.
Importancia de la sefalizacién y
comunicacién.

Creacién de planes de emergencia.
Actividad préctica: Evaluacién de riesgos en
un entorno acuatico.

Mdédulo 3 Técnicas De Rescate En Agua
Contenidos:

Métodos de entrada al agua seguros.
Técnicas de remolque y sujecion.

Uso de equipos de rescate.

Protocolo de rescate en situaciones de
emergencia.

Actividad préctica: Ejecucién de un rescate
simulado en piscina.

Mdédulo 4 Primeros Auxilios Y RCP
Contenidos:

Evaluacién de victimas y situaciones.
Técnicas de reanimacioén cardiopulmonar.
Tratamiento de cortes, fracturas y lesiones
comunes.

Manejo de shock y emergencias médicas.
Actividad practica: Practica de RCP con
mufiecos de entrenamiento.

Médulo 5 Comunicacion Y Trabajo En
Equipo

Contenidos:

Importancia de la comunicacién efectiva en el
rescate.

Técnicas de comunicacion bajo presién.
Dindmicas de trabajo en equipo.

Resolucién de conflictos y toma de decisiones.
Actividad practica: Simulacro de rescate en
equipo.

Modulo 6 Evaluaciéon Y Certificacion
Contenidos:

Pruebas tedricas de conocimientos adquiridos.
Evaluacién préactica de habilidades de rescate.
Retroalimentacién y areas de mejora.

Proceso de certificaciéon y acreditacién.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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