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   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar habilidades esenciales para la seguridad acuática mediante la
capacitación en técnicas de rescate, primeros auxilios y prevención de
accidentes.

Entender la importancia de la prevención en el entorno acuático.

Aprender técnicas de rescate y auto-rescate.

Dominar primeros auxilios básicos para situaciones de
emergencia.

Fomentar la responsabilidad y la toma de decisiones rápidas en
situaciones críticas.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1 Introducción Al Salvamento
Acuático 
Contenidos:
Principios básicos de la seguridad en el agua.
Roles y responsabilidades de un salvavidas.
Normativas y regulaciones locales e
internacionales.
Actividad práctica: Simulación de vigilancia en
piscina.

Módulo 2 Prevención De Accidentes 
Contenidos:
Identificación de riesgos en entornos
acuáticos.
Estrategias de prevención de accidentes.
Importancia de la señalización y
comunicación.
Creación de planes de emergencia.
Actividad práctica: Evaluación de riesgos en
un entorno acuático.

Módulo 3 Técnicas De Rescate En Agua 
Contenidos:
Métodos de entrada al agua seguros.
Técnicas de remolque y sujeción.
Uso de equipos de rescate.
Protocolo de rescate en situaciones de
emergencia.
Actividad práctica: Ejecución de un rescate
simulado en piscina.

Módulo 4 Primeros Auxilios Y RCP 
Contenidos:
Evaluación de víctimas y situaciones.
Técnicas de reanimación cardiopulmonar.
Tratamiento de cortes, fracturas y lesiones
comunes.
Manejo de shock y emergencias médicas.
Actividad práctica: Práctica de RCP con
muñecos de entrenamiento.

Módulo 5 Comunicación Y Trabajo En
Equipo 
Contenidos:
Importancia de la comunicación efectiva en el
rescate.
Técnicas de comunicación bajo presión.
Dinámicas de trabajo en equipo.
Resolución de conflictos y toma de decisiones.
Actividad práctica: Simulacro de rescate en
equipo.

Módulo 6 Evaluación Y Certificación 
Contenidos:
Pruebas teóricas de conocimientos adquiridos.
Evaluación práctica de habilidades de rescate.
Retroalimentación y áreas de mejora.
Proceso de certificación y acreditación.

y mucho más...



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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