
SALUD INTEGRAL EN LA
CONSTRUCCIÓN

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Desarrollar competencias en salud integral aplicadas a la construcción,
enfocándose en el bienestar y desarrollo infantil, además de la seguridad
y salud laboral en el sector.

Comprender la importancia de la salud integral en la
construcción.

Aplicar principios de desarrollo infantil en contextos de
construcción.

Implementar medidas de seguridad y salud laboral.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Modulo 1: Introducción A La Salud
Integral En La Construcción

Modulo 1: Conceptos Básicos De Salud
Integral En La Construcción

Modulo 1: Importancia De La Salud
Integral En La Construcción

Modulo 1: Normativas Y Regulaciones En
Salud Integral

Modulo 1: Impacto En La Productividad Y
Bienestar

Modulo 2: Desarrollo Integral Infantil En
Construcción

Modulo 2: Fases Del Desarrollo Infantil

Modulo 2: Factores Que Afectan El
Desarrollo Infantil

Modulo 2: Espacios Saludables Para
Niños

Modulo 2: Estrategias De Intervención
Temprana

Modulo 2: Casos De Estudio Y Mejores
Prácticas

Modulo 3: Seguridad Laboral En La
Construcción

Modulo 3: Identificación De Riesgos
Laborales

Modulo 3: Medidas Preventivas Y
Correctivas

Modulo 3: Equipos De Protección
Personal (EPP)

Modulo 3: Planes De Emergencia Y
Evacuación

Modulo 3: Evaluación Y Mejora Continua

Modulo 4: Higiene Y Salud Ocupacional

Modulo 4: Principios De Higiene
Ocupacional

Modulo 4: Estrategias Para La
Prevención De Enfermedades

Modulo 4: Control De Factores De Riesgo

Modulo 4: Programas De Bienestar
Laboral

Modulo 4: Monitoreo Y Evaluación De
Salud

Modulo 5: Nutrición Y Salud En La
Construcción

Modulo 5: Importancia De La Nutrición
En El Trabajo

Modulo 5: Alimentos Saludables En El
Lugar De Trabajo

Modulo 5: Planificación De Dietas
Nutritivas

Modulo 5: Prevención De Trastornos
Alimenticios

Modulo 5: Educación Nutricional Para
Trabajadores

Modulo 6: Salud Mental Y Emocional

Modulo 6: Factores Que Afectan La Salud
Mental

Modulo 6: Estrategias Para El Manejo Del
Estrés

Modulo 6: Programas De Apoyo
Psicológico

Modulo 6: Creación De Entornos De
Trabajo Saludables

Modulo 6: Evaluación De La Salud Mental
En El Trabajo

Modulo 7: Primeros Auxilios Y Respuesta
A Emergencias

Modulo 7: Principios Básicos De Primeros
Auxilios

Modulo 7: Manejo De Emergencias
Médicas

Modulo 7: Formación En RCP Y Uso De
DESA

Modulo 7: Planificación Y Ejecución De
Simulacros

Modulo 7: Evaluación Post-Emergencia



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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