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El objetivo principal es capacitar a los participantes en técnicas de
primeros auxilios y RCP, fundamentales para desempeñarse
efectivamente como salvavidas en situaciones de emergencia.

Comprender la importancia de actuar rápidamente en
emergencias.

Aprender técnicas básicas de primeros auxilios y RCP.

Desarrollar habilidades para manejar situaciones de rescate
acuático.

Identificar y prevenir peligros comunes en entornos acuáticos.

Fomentar la seguridad y el trabajo en equipo en situaciones de
emergencia.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a los Primeros
Auxilios 
Definición y objetivos de los primeros auxilios
Importancia de la intervención rápida en
emergencias
Principios básicos de actuación en primeros
auxilios
Responsabilidades del salvavidas en
emergencias
Herramientas y recursos necesarios para
primeros auxilios

Módulo 2: Evaluación de la Escena y del
Paciente 
Protocolo de evaluación de la escena
Método de evaluación primaria y secundaria
Identificación de signos vitales
Técnicas de comunicación con el paciente
Manejo de situaciones de estrés y pánico

Módulo 3: Técnicas de RCP y
Desfibrilación 
Conceptos básicos de RCP
Procedimiento de RCP para adultos, niños y
bebés
Uso de desfibriladores automáticos externos
(DEA)
Consideraciones especiales para RCP en el
agua
Práctica supervisada de técnicas de RCP

Módulo 4: Manejo de Lesiones Comunes 
Tratamiento de cortes, heridas y quemaduras

Manejo de fracturas y lesiones musculares
Procedimientos para atragantamiento y
asfixia
Cuidado de lesiones por inmersión y
ahogamiento
Atención de emergencias médicas comunes

Módulo 5: Prevención y Seguridad en el
Agua 
Identificación de riesgos en entornos
acuáticos
Estrategias de prevención de accidentes
Importancia de la señalización y vigilancia
Técnicas de rescate y salvamento acuático
Fomento de la cultura de seguridad entre
bañistas



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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