
PRIMEROS AUXILIOS EN
MONTAÑA

   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Proveer conocimientos esenciales sobre primeros auxilios en alta
montaña, con énfasis en técnicas de prevención y respuesta a
emergencias.

Identificar riesgos en alta montaña.

Aplicar técnicas básicas de primeros auxilios.

Utilizar equipos de emergencia adecuadamente.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción A Los Primeros
Auxilios En Montaña 
  - Conceptos Básicos De Primeros Auxilios
  - Importancia De Los Primeros Auxilios En
Alta Montaña
  - Legislación Y Normativas
  - Responsabilidad Del Rescatador
  - Psicología En Situaciones De Emergencia

Módulo 2: Evaluación Inicial Y Manejo De
La Escena 
  - Evaluación Primaria Y Secundaria
  - Seguridad Del Rescatador Y Víctima
  - Métodos De Evaluación Rápida
  - Manejo De Múltiples Víctimas
  - Comunicación Con Servicios De
Emergencia

Módulo 3: Lesiones Comunes En
Montaña 
  - Fracturas Y Esguinces
  - Lesiones Por Caídas
  - Lesiones Por Exposición A Frío Y Calor
  - Heridas Y Hemorragias
  - Picaduras Y Mordeduras

Módulo 4: Técnicas De Rescate Y
Evacuación 
  - Métodos De Transporte De Víctimas
  - Uso De Camillas Y Arnés
  - Técnicas De Rappel Y Ascenso
  - Planificación De Evacuaciones

  - Coordinación Con Equipos De Rescate

Módulo 5: Primeros Auxilios Psicológicos 
  - Manejo De Crisis Emocionales
  - Técnicas De Contención Y Apoyo
  - Comunicación Efectiva Con La Víctima
  - Estrategias De Reducción De Estrés
  - Primeros Auxilios Psicológicos Para
Rescatadores

Módulo 6: Equipos Y Materiales De
Emergencia 
  - Botiquín De Primeros Auxilios
  - Equipos De Comunicación
  - Materiales De Protección Personal
  - Herramientas De Rescate
  - Mantenimiento Y Revisión De Equipos

Módulo 7: Prevención De Accidentes En
Montaña 
  - Planificación Y Preparación De Excursiones
  - Técnicas De Navegación Y Orientación
  - Medidas De Seguridad En Terrenos Difíciles
  - Evaluación De Condiciones Meteorológicas
  - Educación Y Concienciación Ambiental



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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