
PRIMEROS AUXILIOS BASICOS 
   Impartido por:   Capacitaciones GoCursos Spa

Modalidad Reunión con Relator Incluye
Presencial/Elearning Costo 0 Diploma y Certificado



Capacitar a los vecinos de la comuna de Arica en primeros auxilios
básicos, proporcionándoles las habilidades y conocimientos necesarios
para responder de manera eficaz y segura a situaciones de emergencia y
accidentes comunes en la comunidad.

Desarrollar habilidades para realizar una evaluación inicial
adecuada y manejar emergencias comunes, incluyendo la
identificación y tratamiento de lesiones, la administración de RCP,
y la utilización de un desfibrilador externo automático (DEA).

Preparar a los participantes para enfrentar y gestionar
emergencias relacionadas con desastres naturales, como
terremotos y tsunamis, mediante la planificación de medidas
preventivas y la creación de kits de emergencia.

Fomentar la aplicación práctica de los conocimientos adquiridos a
través de simulaciones y ejercicios prácticos, asegurando que los
participantes puedan ejecutar los procedimientos de primeros
auxilios con confianza y precisión en situaciones reales.

  

Presentamos todas las modalidades que ofrecemos a nuestros alumnos.

ONLINE

 Clases asincrónicas,
entregándote la libertad

de estudiar en el
momento y lugar que tú

decidas.

ONLINE EN VIVO

Clases remotas en vivo,
donde profesor y

alumnos se conectan e
interactúan en tiempo
real, en una fecha y
horario establecido

PRESENCIAL

 Asiste físicamente a las
clases, en nuestras

salas o en las propias
dependencias del

cliente.



Temario del curso:

Módulo 1: Introducción a los Primeros
Auxilios 
Definición y propósito de los primeros
auxilios.
Importancia de los primeros auxilios en la
comunidad.
Evaluación de la situación de emergencia.
Seguridad personal y del paciente.
Activación del sistema de emergencia (llamar
al 911).
Sistema de atención de emergencias en Chile.
Recursos locales en Arica.

Módulo 2: Evaluación Inicial y Manejo de
Emergencias 
Comprobar la seguridad del entorno.
Evaluar el estado de conciencia del paciente
(ABC: Vías Aéreas, Respiración, Circulación).
Control de hemorragias.
Manejo de la asfixia (obstrucción de las vías
respiratorias).
Manejo del shock y estado de conciencia
alterado.
Tratamiento de lesiones comunes (fracturas,
esguinces, contusiones).

Módulo 3: Reanimación Cardiopulmonar
(RCP) y Uso del DEA 
Técnica de compresiones torácicas en
adultos.
Ventilaciones de rescate en adultos.
Técnica de RCP en niños y lactantes.
Uso del desfibrilador externo automático
(DEA).
Procedimiento para utilizar un DEA en
emergencia.
Práctica con maniquíes y DEA simulados.

Módulo 4: Manejo de Heridas y
Traumatismos 

Limpieza y desinfección de heridas.
Aplicación de vendajes y apósitos.
Manejo de hemorragias (compresión directa,
elevación).
Tratamiento de fracturas y esguinces.
Inmovilización de extremidades.
Manejo del dolor y prevención de
complicaciones.

Módulo 5: Emergencias Relacionadas con
Desastres Naturales 
Desastres naturales comunes en Arica
(terremotos, tsunamis, clima extremo).
Creación de un kit de emergencia familiar.
Planificación de evacuaciones y refugios.
Manejo de lesiones post-desastre.
Estrategias para enfrentar crisis tras
desastres.

Módulo 6: Prácticas y Simulaciones 
Simulaciones de RCP y uso del DEA.
Manejo de heridas y lesiones en escenarios
controlados.
Evaluación práctica de primeros auxilios.



Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Dirección Irarrazaval 690 Ñuñoa Santiago de Chile

Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander

Email: contacto@gocursos.cl
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