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gol Objetivo general

Introducir a los nifos de preescolar en los conceptos basicos de primeros
auxilios, RCP y uso del DEA a través de juegos, dindmicas y actividades
[Udicas, fomentando la seguridad, la solidaridad y la reaccién adecuada
frente a emergencias de forma sencilla y comprensible para su edad.

@ Objetivos especificos

e Reconocer la importancia de pedir ayuda en caso de accidente o
emergencia.

e Aprender cd6mo mantener la calma y avisar a un adulto
responsable.

e |dentificar situaciones de peligro en la escuela y en casa.

e Comprender de manera basica qué es el RCP y cuando se
necesita.

e Aprender a simular compresiones toracicas de forma ludica.
e Conocer el DEA como una “cajita que ayuda al corazén”.

e Promover habitos de cuidado y prevencién de accidentes.

e Desarrollar la confianza para actuar con seguridad y pedir ayuda
a los adultos.
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Temario del curso:

Médulo 1: ¢Qué son los primeros
auxilios?

Aprendizaje esperado: Los nifios entenderan
que los primeros auxilios son una forma de
ayudar mientras llega un adulto o médico.

- Diferencia entre una situacién normal y una
emergencia.

- Los primeros auxilios como “ayuda rapida”.
- La importancia de los adultos y profesionales
de la salud.

- Normas bdsicas: mantener la calma y pedir
ayuda.

Actividad practica: Juego de roles: “El
superhéroe ayudante” donde los nifios
simulan pedir ayuda a un adulto en diferentes
situaciones.

Médulo 2: Reconociendo emergencias
Aprendizaje esperado: Los nifios distinguiran
entre pequefios accidentes y emergencias
que requieren ayuda adulta.

- Sefales de que alguien necesita ayuda
(llora, no responde, se cayd).

- Situaciones que son emergencia (caidas
fuertes, golpes en la cabeza).

- Diferencia entre raspones pequefos y
accidentes graves.

- Identificacién de sonidos de ambulancias.
- Saber decir: “iNecesito ayuda!”
Actividad practica: Dramatizacién con
mufiecos: elegir si la situacion es leve
(raspdén) o grave (persona inconsciente).

Médulo 3: Como pedir ayuda
correctamente

Aprendizaje esperado: Los nifios sabran pedir
ayuda efectiva en una emergencia basica.

- Llamar a un adulto de confianza.

- Aprender a decir su nombre y direccién.

- Reconocer el nUmero de emergencias
(ejemplo: 131, 911, 133 segln pais).

- Sefialar dénde duele o qué pasé.

- Nunca inventar ni esconder informacién.
Actividad préctica: Juego de teléfono
simulado: llamar a emergencias con frases
sencillas (“Mi amigo se cayé, estamos en la
escuela”).

Moédulo 4: Prevencion de accidentes
Aprendizaje esperado: Los niflos identificaran
conductas seguras y riesgosas en casa y en la
escuela.

- Lugares seguros y lugares peligrosos.

- Cuidado con objetos cortantes.

- No jugar con fuego, electricidad ni agua
profunda.

- Uso de casco y cinturdn en bicicleta/auto.

- Importancia de decir “no” a juegos
riesgosos.

Actividad préctica: Juego de “seméforo de la
seguridad”: tarjetas verdes (seguro), rojas
(peligroso).

Mdédulo 5: RCP para nifios (version
ludica)

Aprendizaje esperado: Los nifios reconoceran
de manera bésica el concepto de RCP y cdmo
simular compresiones en juego.

- ¢Qué pasa si el corazén se detiene?

- Los latidos como “bombo que da vida”.

- Manos fuertes para ayudar al corazén.

- Cantar una cancién mientras se hacen
compresiones (ej: palma con palma sobre un
cojin).

- Siempre acompafado de un adulto.
Actividad préctica: Practica con peluches o
cojines: hacer compresiones simuladas al
ritmo de una cancién infantil.

Moddulo 6: Conociendo el DEA

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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