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gol Objetivo general

Desarrollar las competencias necesarias para que los participantes
puedan certificar arneses de seguridad en obras de trabajos en altura,
asegurando el cumplimiento de normas de seguridad vigentes y
aplicando conocimientos técnicos y practicos especificos.

@ Objetivos especificos

« Identificar los componentes y caracteristicas de los arneses de
seguridad. Evaluar el estado y condiciones de seguridad de los
arneses. Aplicar procedimientos adecuados para la certificacion
de arneses de seguridad.
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ONLINE ONLINE EN VIVO PRESENCIAL
Clases asincrénicas, Clases remotas en vivo, Asiste fisicamente a las
entregandote la libertad donde profesory clases, en nuestras
de estudiar en el alumnos se conectan e salas o en las propias
momento y lugar que tu interactdan en tiempo dependencias del
decidas. real, en una fecha y cliente.

horario establecido
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Temario del curso:

Médulo 1

Introduccién A La Seguridad En Trabajos De
Altura

Duracién: 2 horas

Contenidos:

Importancia de la seguridad en altura.

Normativa vigente sobre seguridad en altura.

Factores de riesgo en trabajos en altura.
Responsabilidades del prevencionista de
riesgo.

Actividad practica: Anélisis de casos de
accidentes en trabajos en altura.

Mddulo 2

Componentes De Los Arneses De Seguridad
Duracién: 1.5 horas

Contenidos:

Partes y componentes de un arnés de
seguridad.

Tipos de arneses y sus aplicaciones.
Materiales y resistencia de los arneses.
Inspeccién visual y funcional de arneses.
Actividad practica: Identificacién de

componentes en diferentes tipos de arneses.

Modulo 3
Procedimientos De Certificacién De Arneses
Duracién: 2 horas

Contenidos:

Requisitos para la certificacién de arneses.
Documentacién necesaria para la
certificacion.

Criterios de evaluacién de arneses.

Proceso de certificaciéon paso a paso.
Actividad practica: Simulacién de un proceso
de certificacién de arneses.

Médulo 4

Mantenimiento Y Almacenamiento De Arneses
Duracién: 1 hora

Contenidos:

Procedimientos de limpieza de arneses.
Almacenamiento adecuado de equipos de
seguridad.

Identificacién de dafios y desgaste en
arneses.

Frecuencia de mantenimiento preventivo.
Actividad practica: Taller de mantenimiento y
cuidado de arneses.

Mdédulo 5

Casos Practicos Y Evaluacion Final
Duracion: 1.5 horas

Contenidos:

Andlisis de casos reales de certificacion de
arneses.

y mucho mas...
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Datos del Organismo Capacitador:

Nombre Empresa OTEC: Capacitaciones GoCursos SPA

Rut: 77919346-2

Giro: Servicio de Capacitaciones

Direccidn Irarrazaval 690 Nufioa Santiago de Chile
Cuenta Bancaria Cuenta Corriente 95466877 Banco Santander
Email: contacto@gocursos.cl
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